AZ ONKENTESSEG
UJ ARNYALATA




A Talentum Alapitvanynal 2005 6ta mukodtetlink onkéntes
k6zpontot. Az elmult évtizedekben szamos dnkéntes akcio,
sok-sok 6nkéntesmenedzsment képzeés, korhazi, szinhazi és
muzeumi onkéntes program van mogottunk, és még tobb
szakmai egyuttmikodés hataron innen és tul civil
szervezetekkel és intézményekkel. Ez id6 alatt sokszor
dolgoztunk fogyatékkal élé6 személyekkel, akik szamara
szerveztuk az onkénteseket, mint segitéket. A 2024-es év
azonban mas volt, azt a célt tlztuk ki, hogy az dnkéntes
programjainkkal megmutassuk:

A FOGYATEKKAL ELO SZEMELYEK KOzUL
SOKAN KEPESEK ARRA,
HOGY ONKENTESKED JENEK!

Ezt nem csak allitottuk, hanem konkrét lépéseket is tettlink
azért, hogy a fogyatékkal él6 személyek ne csak a sajat
sorstarsaikat tamogato szervezetukben veégezzenek
onkéntes munkat, amit mar jol bejaratott médon végeznek,
hanem olyan dnkéntes akciokba hivtuk meg dket, ahol 6k
segitettek masoknak egy teljesen Uj kornyezetben, sok
esetben teljesen U] tevékenységekben. Emellett
beszélgettunk olyan fogyatékkal élé személyekkel, akik
rendszeresen onkénteskednek kulénféle civil ugyek mentén
ép tarsaikkal egyutt.

Az élmény és a tapasztalat nem maradt el!l Majdnem husz év
mukodés utan, az onkéntesmenedzsment felfogasunk ezer
szinnel arnyaldodott, és valdos tapasztalatokat szereztunk,
hogyan kell méltén és valéban hasznosan bevonni 6nkéntesnek
a fogyatékkal éloket!

Most mar csak az a dolgunk, hogy ezt masoknak is
megmutassuk, batoritsuk az 0Osszegyljtott torténetekkel a
fogyatékkal él6 személyeket, vagy az O&ket képviseld
szervezeteket, intézményeket, csaladtagokat. @ Masrészt
batoritjuk az onkéntesfogadd szervezeteket, hogy nyissanak
ebbe az iranyba is, és atgondolt szervezés mellett, de batran
fogadjanak fogyatékkal éléket programjaikba.

A torténetek sokféle arnyalatot, motivaciét, élményt, és
fejlddést mutatnak be az onkéntesség altal, az eldzetes
nehézségek, félelmek lekuzdése utan. Ha a torténetek
elolvasasat kovetben, barki kedvet kapott az oOnkéntes
tevékenység uj dimenzionak megismereéseére, akkor orulunk, ha
megosztja velunk tapasztalatat, kérdéseit, jogyakorlatait.

JO OLVASAST ES LELKI
GAZDAGODAST KiVANUNK!
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SZIVVEL LATNI

APCI FERENC
vagyok, 2010-ben vesztettem el

teljesen a latasomat. ElGszor fehér
bottal kézlekedtem, majd kaptam egy
vakvezet6 kutyust, Natasat, akivel
egyutt réjuk a kilométereket immar
sok-sok eéve. Azel6tt nem gondoltam
volna, hogy egy kutya ennyi mindenre
képes, ennyit segit. Onkéntesként
Natasaval sok helyre jarunk ér-
zékenyiteni, beszélgetni az iskolaktol
kezdve a gyermekpszichiatrian at a
geriatriaig.

Szeretem ezeket a talalkozasokat,
mert a gyerekekben alapvetéen van
egyfajta nyitottsag az allatok felé,
simogatjak a  kutyust, kozben
elmondjak, mi bantja Oket, de az
idosekkel is mélyeket szoktunk
beszélgetni.

A korhaz geriatriai osztalyan volt egy
idés néni, akinek nem volt csaladja,
egyedul élt. Hetente csak masfél érat
voltam bent, mégis annyit adott neki
az a kis id6, hogy egyszer azt mondta,
mindig is egy olyan gyerekrdl
almodozott, mint én. Ennyit jelent a
nyiltsziviség, a kommunikacio, az
Odszinteség, a vicc. Azért ez a szivembe
mart, hogy itt van a néni nyolcvan
plusz évesen és ilyen rovid id6 alatt
felismerte, ami még hidnyzott az
életébdl.

Ilyenkor legszivesebben 0ssze-
csomagolnam az 6sszes idds embert
és hazavinném 6ket, hogy éljenek ugy,
ahogy én, aktivan, az élet napos
oldalat nézve akkor is, ha valamilyen
nehézséguk van.



TETTEKKEL

BIRO FERENCNE MARIKA
vagyok, a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetségetol. Az

onkéntességgel most ismerkedem, a Talentum Alapitvany altal
szervezett onkéntes akcidén vettem részt, ahol mas fogyatékkal
élé személyekkel kozosen mentiunk el egy idések otthonaba.

A holgyeknek kérmot festettunk, a férfiaknak kézmasszazst
adtunk. Eleinte nagyon izgultam, mert még sosem jartam
idésotthonban, nem tudtam, hogy mukddik, valamint féltem
attél is, hogy fognak fogadni, mint siketet és nagyothallot. A
kezdeti zarkozottsagomat hamar feloldotta az idések mosolya,
jeltolmacs segitségével tudtam beszélgetni is veluk.

Az egyik asszony, akinek festettem a kormét, folyamatosan
nézett ram, azt hittem mondani akar valamit, igyekeztem
figyelni, majd megsimogatta a karomat, és csak annyit
mondott, mennyire halas, hogy eljottink hozzajuk. Nekem ez
nagy élmény volt onkéntesként, maskor is szivesen részt
vennék hasonlé programon sorstarsaimmal egyutt. Jo lenne,
ha minél tobben megismernének minket, hiszen mi is nyitottak
vagyunk a vilagra és tudunk segiteni, csak talan kicsit masképp.



EGYRE ONALLOBBAN

FODI ANIKO,
megvaltozott munkaképesseégiu

szinhazi 6nkéntes vagyok. Kezdet-
ben a pszicholégusom javasolta,
hogy vallaljak munkat onkén-
tesként, amivel kitélthetem a
szabadiddmet, s igy akar munkat is
szerezhetek. A Talentum Ala-
pitvanynal onkénteskedtem, majd
jelentkeztem a szinhazi onkéntes
csoportba és a  fuvészkerti
onkéntesek csoportjaba is. Sokfelé
kiprébaltam  magam, tobbféle
lehetdséget kaptam, de id6be telt,
hogy felfedezzem, mi passzol
hozzam, melyeket élvezek.

Nekem az a legnagyobb élményem,
hogy elkezdtem egyedul koézlekedni
a varosban. Eleinte anyukam kisért
el a mindenhova, mert nehézséget
jelentett a tajékozdédas. Aztan
egyre tobb  Onkéntes tevé-
kenységet vallaltam, nem tudott
mar mindig velem jonni, igy
elkezdtem a megszokott utvo-
nalakon egyedul koézlekedni. A
nagyszamu és sokféle onkéntes
tevékenység soran észrevettem,
hogy batrabb vagyok, egyre jobban
boldogulok a varosban segitség
nélkul is. Ez motivaciot adott, hogy
szivesen vallaljak még tobb
feladatot, és merjek O&nalléan
kézlekedni.



KINYILIK A VILAG

KAROLYINE MARTA ANIKO
vagyok, a Nem Adom Fel Alapitvany munkatarsaként dolgozom.

Nyitott gerinccel szilettem, husz éve kerekesszékes vagyok. Az
Alapitvanyhoz 2023 januarjaban kerultem. Nem sokra ra sajnos
meghalt a férjem. Nem vagyok kifejezetten tarsasagi ember, de
most kezd kinyilni szamomra a vilag, az elmult egy évben sokat
fejlédtem, onallésodtam. Az Alapitvanynal leginkabb kézmlives
projektekben veszek részt, és iskolakba is jarunk érzékenyiteni
fiatalokat. Inkabb az informalis 6nkéntességben van tapasztalatom,

mivel éveken
szomszeédomat.

at gondoztam a tarsashazban laké idds

Nemrég azonban tobb fogyatékkal élé tarsammal egyutt elmentink
egy szegedi id6ésotthon keritését lefesteni. Azon kivul, hogy szuper
k6zOsségi élmény volt, meglepddtem, hogy milyen jél megtalaltam
a hangot az otthon lakdival is, noha nem vagyok a szavak embere.
Az iddések azt mondtak, barmikor varnak vissza beszélgetni, ami
nekem nagy élmény volt. A jovében szivesen onkénteskednek
nemcsak iddsotthonban, de allatmenhelyen is, mert nagyon
szeretem az allatokat, jelenleg harom kutyaval és két cicaval élek
egyutt. Az Onkéntesség szamomra azt jelenti, hogy Onmagam
lehetek, kiprébalhatom magamat uj szituacidokban.




ELSO PROJEKTEM
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KISFALUDI JUDIT

vagyok, sziuletésem oOta mozgaskorlatozott. Szlovakiabol szarmazom,
Magyarorszagra a rehabilitaciom miatt kerultem elészor, majd érettségi utan
szerettem volna itt 6nalld életet kezdeni. Ehhez akadalymentes lakasra és munkara
volt szukségem. Amig ezeket kerestem, az Egyutthatd Egyesulet Here we are
projektjében kezdtem onkénteskedni, igy utazhattam és szamos tevékenységet
kiprobalhattam, mely a komfortzonamon kiviul esett, de sokat tanultam beldluk.
2022 6ta az egyesulet munkatarsa vagyok, a kozosségi médiaért felelek.

Van egy szolidaritasi projektem, amit sajat
Otlet alapjan irtam, és valdésitom meg most.
Természetesen csapatban dolgozunk, de én
koordinalom a programot. A neve Majdnem
szombat, amibe fogyatékossaggal és anélkul
élé fiatalokat egyarant varunk. Laza, inkluziv
k6z6sségi programokat szervezunk veluk
péntek esténként. Minden alkalmat a csapat
mas-mas tagja vallal. Egy lany, aki elészor
résztvevokeént csatlakozott, késobb
tarsasjatékestet szervezett, masikunk
filmklubot, de meseterapias, illetve festbs
alkalmak is voltak. A programot az Ot
kezdeményez6 tag érdeklédése alapjan
allitottuk ossze, de az uj csatlakozdkhoz
igazodva  folyamatosan alakitjuk. Az
onkénteskedéstol a Here we are és az
egyesulet egyéb programjai altal sokkal
tobbet kaptam, mint azt elétte gondoltam.
Plusz motivaciét adott ahhoz, hogy kitartsak
és fizikai korlataim ellenére toérekedjek a
minél nagyobb o6nallésagra, mert segitség
lehetek mas emberek szamara is az
onmegvaldsitasban.



BIZALOM

KACSOR-MACSKA ZSUZSANNA
vagyok, szocialis munkasként dolgozom a Napos Oldal a Sérult Emberekért

Alapitvanynal. A féiskola kézben kezdtem lehetéségeket keresni az 6nkéntességre, hogy
gyakorolni tudjam a megszerzett elméleti tudast. Azdta rendszeresen dnkénteskedek,
sokféle teruleten kiprébaltam magamat kiulonb6z6 dnkéntes feladatokban. Szeretem a
kihivasokat, ezért is jelentkeztem 2012-ben 6nkéntességre egy évre Svédorszagba, ahol
nagy buszkeséggel toltott el, hogy latassérultként egyedul is képes vagyok kulféldon
boldogulni.

Egyik legmeghatarozébb onkéntes élményem egy halmozottan sérultekkel foglalkozé
intézményben volt. Jart oda egy kisfiu, aki nagyon nehéz korulmények kézul jott, gyakran
étlen-szomjan érkezett. Komoly nehézségei voltak mind a mozgasat, mind a
kommunikacidjat illetéen. Sokszor mentem oda, hogy lelljek mellé, beszéljek hozza.
Igyekeztem minél tobbet foglalkozni vele, jatszottunk, énekeltem, verset mondtam neki.
Egyik reggel, amikor bementem hozza, kimondta a nevemet. Ugyan tudott valamilyen
szinten kommunikalni, de rendkivil nehezen lehetett érteni, ezért volt nagy dolog, hogy
engem szolitott meg segitséget keérve, és mondta, hogy ,kaja” meg, hogy ,,somjas”.
Annyira meghatédtam, hogy télem kért segitséget, és kialakult benne egyfajta bizalom
felém. Soha nem fogom elfelejteni ezt az 6nkéntesként szerzett élményt.




A LELKET IS TAPLALNI

BERKI TOMI
vagyok, Down-szindromaval szulettem 1999-ben. Két iskolat végeztem,

szamitogépes adatrogzitbnek és parkgondozénak tanultam, jelenleg
dolgozom. Régota furulyazom, szeretem a sportokat, leginkabb turazni jarunk
a csaladommal. 2017 o6ta vagyok a helyi plébanian onkéntes, a vasarnap
reggeli hetes, és a hétfoé esti miséken mindig én ministralok. Kezdetben nem
volt egyszer( bekerulni a ministransok csapataba, de bizonyitottam, hogy
képes vagyok a feladat ellatasara.

A plébanian muikodik egy szegénykonyha is, ahova a hétféi ministralas utan
tobb alkalommal - kis biztatas aran - mentem segiteni, mivel azel6tt néi
munkanak tartottam az asztal eldkészitését, felszolgalast, és nem tudtam,
hogy képes vagyok-e ellatni a munkat. Ahogy tobbszér mentem, egyre jobban
megtetszett. Az volt a feladatom, hogy teritsek meg, vegyem fel a rendelést,
majd vigyem ki az elkészult meleg ételt. Meglep6édtem, mennyire orulnek a
raszoruld emberek a kiszolgalasnak, finom vacsoranak. Az 6 mosolyuk engem is
jOo érzéssel tolt el mindig, és tovabbra is szivesen vallalok ott feladatot
onkénteskeént.




hivhak, otéves koromban volt egy
agydaganatom, melynek kovetkeztében
kaléonb6z6 betegségeket diagnosztizaltak
nalam. Noha elvégeztem egy OKJ-s
dajkaképzést, nem tudtam elhelyezkedni,
jelenleg nem dolgozom. Az
onkéntességet a Horizont Rehabilitacios
Alapitvanynal kezdtem el 2017-ben, ahol
azéta is allandé tagja vagyok az
onkéntesek csapatanak. Szamos
kitelepulésen, gyereknapi vigassagban
voltam, sokszor kapok kézmives
feladatokat, mivel nagyon szeretek
festeni. A sajat korosztalyommal
nehezebben alakitok ki kapcsolatokat, de
az idés emberekkel jél kijovok.

LY
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Nem meglepb, hogy legkedvesebb
onkéntes élményem az idés klubokban
valé tarsasozas, ahol szeretem latni az

embereken azt a lelkesedést,
boldogsagot, amit csupan par Ora
odafigyelés okoz nekik. Amikor

megérkezek, mindig 6rommel fogadnak,
és mivel legtébbszor olyan tarsasokkal
jatszunk, melyeket fiatal korukbdél
ismernek, ezért sokszor 6k magyarazzak el
nekem a jatékszabalyokat. Kicsit el6jon a
gyermeki énjuk, feldobja Oket a jaték, és
ez nekem is szivmelengetd érzés. Az
onkéntesség szamomra a ,,jobb adni mint
kapni” elvét jelenti, a Horizont
Alapitvanynal ezt mindig meg tudom élni,
hiszen nekem valo, de valtozatos
feladatokkal biznak meg.
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KULONOS SZERVIZ

PAPP SZABOLCS
vagyok, a Nem Adom Fel Alapitvany

szovivlje és kuratériumi tagja. Van
egy csodalatos, kedves feleségem
és harom gyerekunk. Jelenleg
Szegeden élek, és egészen Ot-
hénapos korom ota vagyok mozgas-
korlatozott, most kerekesszékkel
kozlekedem. Els6ként Garan, a
reformatus  pardkian  kezdtem
onkénteskedni, ahol egy évig
foglalkoztam értelmileg akada-
lyozottakkal. Nem kaptam érte
pénzt, de nagy lépés volt az 6nallo
élet felé, mert szerettem volna
dolgozni, eltartani magamat. Ugy
gondolom, hogyha az ember nyitott
szivvel jar-kel a vilagban, észreveszi
a lehetb6séget a segitségre.
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Egy forré nyari napon tortént... A bevasarlékozpont
parkoldjaban lattam egy fiatal holgyet, feltehetdleg
az édesanyjaval, amint tanacstalanul alltak lerobbant
autdéjuk mellett. Odamentem hozzajuk. El&szor
teljesen padlot fogtak, hogy én akarok nekik segiteni
mozgassérultként, aztan kértem, hogy tegyuk félre,
hogy kerekesszékes vagyok és nézzik a hibat.
Mutattak, hogy elfolyt a hitdéviz, megnéztem,
szerencsére orvosolhatonak lattam a problémat.
Kiderult, hogy Délvidékrdl jottek, és mindenképpen
haza kellett jutniuk. Szombat délutan volt, zarva
minden szerviz vagy autds bolt. Mondtam nekik, hogy
hazamegyek, és hozok széles ragasztét, lemezt, amit a
hasadashoz hozza tudunk toldani, s ha oOotven
kilométerenként  potoljak a  hatbvizet, ugy
valoszinlileg haza tudnak jutni. igy is lett,
megcsinaltuk, feltoltottuk és elindultak.

Ra négy orara kaptam egy uzenetet, hogy
szerencsesen megerkeztek. Azt irtak, hatalmas
élmény volt nekik, hogy én kerekesszékesként
odamentem, és segitettem nekik. A vilag nagy része
nem lat bennunk lehet6séget, mert nem ismernek, de
ha ©Onként odafordulunk egymashoz, kihozzuk
magunkbdl a maximumot, csodakra vagyunk képesek.
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HALLHATOVA TENNI

A LATHATOT

PETER ZSIGMOND
vagyok, 13 éves korom 6ta latassérult. Az 6nkéntességhez fliz6d6

kapcsolatom 20 évvel ezeléttre nyulik vissza. Kezdetben a magyar
Braille-bizottsagban tevékenykedtem, a vakiras lehetbségeit
szorgalmaztuk. Fontos szamomra a vallasom, egy idében a
feleségemmel perzsaul tanultam, hogy a muszlim hiveket is
megismertethessem a Bibliaval. A nagy menekulthullam idején a
nyelvtudas hasznosnak bizonyult, szamos menekultnek tudtunk
onkéntesként segiteni. Jelenleg a Video a Vakoknak Alapitvanynal
onkénteskedem, célunk, hogy az egyre jobban terjed6 vizualis
informacidkat elérhetdvé tegyuk vak tarsainknak. Feladatom, hogy
leirjam azt, amit masok latnak a videdkon.

Jo példa erre egyik erdélyi sorstarsunk, aki ajandékba kapott egy
szintetizatort, de nem tudta hasznalni. Kerestink Youtube
videdkat, melyek a szintetizator hasznalatat tanitjak. Leforditottuk
az angol nyelvl( videodt és részletes leirast készitettink minden
jelenetrél: melyik gomb hol van, és milyen hangot jeldl. Nagy
segitség volt ez a vak holgynek, mert alapszinten megtanult
jatszani a hangszerén. Egy masik alkalommal kotésmintakat
szeretett volna késziteni, ekkor is kerestink oktatévidedt, és latd
munkatarsam leirta pontosan a vided vizualis tartalmat. Nagyon
orultem és elégedett voltam, hogy tudtunk segiteni a holgynek,
hogy latassérultként is teljesebb életet élhessen.
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VICCESEK IS TUDUNK LENNI

hivnak, a Horizont Rehabilitacios Alapitvany elndke vagyok. Egy
sulyos baleseti sérulés rehabilitacidéja adta az oOtletet az
Alapitvany létrehozasahoz, mely 2008-ban valt valdsagga. A
Talentum Alapitvany dnkéntesmenedzsment képzésén értettem
meg elészor, mi az 6nkéntesség, ki segithet kinek. Ez is segitséget
adott az Alapitvanyunk felépitéséhez. Szerettuk volna, hogy
legyen egy hely, ahol délelétt gydgytornaztatjak a seérult
embereket, s addig elmehet a hozzatartozdjuk intézkedni. Ezen
fellil pedig egy programot inditottunk, ahol a fogyatékkal élé
emberek talalkozhatnak egymassal, kozosségben lehetnek.

Kitalaltuk a ,,Csak azért is” bulikat, ahol a fogyatékkal él6 személyek épp ugy buliznak, énekelnek és tancolnak, mint barki mas. Mellém sok
onkéntes csatlakozik, jonnek az eseményre segiteni, megszervezzuik a fuvart a buli helyszinére, vezetjuk a jatékokat, tancot. Az egyik feladata
az onkénteseknek, hogy fogyatékkal élé személy ne Uljon soha egyedll, menjenek oda beszélgetni, jatszani, segitsenek neki. Ez persze ram
nem vonatkozik, vagy legalabbis én igy éreztem, ezért meglepddtem, amikor harom lany odajott hozzam, hogy mit segitsenek. Hirtelen csak
annyit tudtam mondani, hogy ,,nekem nem kell, mert én vagyok az alapitvany elndke.” A lanyok kicsit megszeppentek, de aztan nagyot
nevettink. A humor a tulélés zaloga, azért is vicceléddunk a sajat helyzetiunkdn, mert enélkiul sokkal tobb a feszlltség. Talan nem gondoljak a
nekunk segitd onkéntesek, hogy viccesek is tudunk lenni, ezért j6 a buli, ahol mindenki egy uj oldalat mutathatja meg.
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PONTOS MESEKONYV
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HUSZAR GABRIELLA N
a nevem, Otvenot éves vagyok, szuletésem Ota

latasséralt. Foiskolai veégzettsegem magyar szakos -

tanar, de az angol nyelvvizsgat is letettem, igy most \
f6leg online angol tanitassal foglalkozom. A Bacs- -
Kiskun-varmegyei Vakok Egyesuleténél adminisztrativ

feladatokat latok el. Szenvedélyesen szeretek olvasni,

zenét hallgatni, barataimmal csevegni.

A nyaron orultem a felkérésnek, hogy tobb latassérulttel
egyutt menjek ovodakba onkéntes akcidé keretében
foglalkozast tartani a gyerekeknek. Az dévodaban
bemutattam a Braille-irast, mivel én még tanultam ezt az
iskolaban. Elmagyaraztam nekik, hogy a pontok
kilonb6z6 betlket jelolnek, mutattam a sorvezetést is.
Aztan felolvastam a Bogyo és Baboca mese egyik
torténetét Braille-ben irt konyvb6l. Nagyon élvezték, de
fura is volt nekik, hogy 6k csak egy teljesen fehér lapot
latnak. Aranyosak voltak, ahogy ki akartak tapintani az
irast. Nekem pedig annyira jol esett, hogy a végén
megtapsoltak. A gyerekeken azt veszem észre, hogy
nyitottak és szeretettel fordulnak az ember felé, ez
engem is megfogott, mindig szivesen megyek hozzajuk
onkénteskedni a jovében is.
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SZERETO JELENLET

EN EGY KORHAZI ONKENTES VAGYOK
a Talentum Alapitvanynal. 2007 ota élek egyutt a sclerosis multiplex

nevl betegséggel, de nem ez hatarozza meg az életemet. Van két
gyermekem, nyolc o6raban dolgozom, és jelenleg az Alapitvany
kérhazi onkénteseinek csapataba tartozom, de a népszerdsitésbe is
aktivan bekapcsoléodok. A betegségembdl addéddan a
neurorehabilitacidos osztalyra sokszor megyek, hiszen a sorstarsaknak
adhatok erét, meghallgathatom 6ket, mint 6nkéntes.

Az egyik legmeghatarozobb élményem a gyerekpszichiatriai
osztalyon végzett onkéntességemhez kapcsolddik. Egy kisfiu
nagyon megfogott, amikor lelultunk kartyazni, szinezni, aztan
egyutt kifaragtuk a ceruzakat, és a forgacsbol képet
ragasztottunk. Jot beszélgettink, bar csupan masfél orat
toltottunk egyutt. A végén odajott és megpuszilt, majd azt
mondta, hogy ,,szeretlek”. Holott a gyermek magarol azt tartotta,
hogy 6 egy rossz gyerek, mert ismételnie kell az elsé osztalyt.
Szerintem csak egy kis odafigyelésre van szuksége ezeknek a
gyerekeknek, nekem ez meghatd volt, hogy o6nkéntesként én
lehettem az, aki szeretetet tudott adni.
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TAKACS KATA
vagyok, megvaltozott munka-

képesseégl, a Napos Oldal a Sérult
Emberekért Alapitvany kuratériumi
elndke. Az alapitvany az onkéntes
munkanak koszonheti a létrejottét.
El6szOr barati meghivasra, o6nkén-
tesként mentem egy szegedi gyer-
mekotthonba kézmives foglalkozast
tartani. Majd felmerult az 6tlet, hogy
intézeten kivulre is helyezhetnénk a
foglalkozasokat, taborokat. Igy szi-
letett meg az alapitvany. Leg-
meghatdébb élményeim is az intézeti
fiatalokhoz k6tédnek.

Volt az intézetben egy lany, akinek
nem volt telefonja, mivel nem volt
keze, nem tudta volna hasznalni.

A ko6zOs tabor utan szeretett volna
felhivnhi engem. Harom napon at
konyorgétt a  portasnal, hogy
felhivhasson. A portas egykedvien
csOrgetett meg, amire én hirtelen
megijedtem, hogy valami baj van. Am
hamar kiderult, hogy a lany azért
keresett, hogy felkdszéntsdn anyak
napjara és elmondjon nekem egy
verset. Az ilyen pillanatokért éri meg
az dnkéntességet folytatni.
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az Onkéntesség Tamogatasaért

alapitvany

Felel8s kiadd: Balogh Edit

Torténetek dsszeallitasa: Ungi Cecilia
Design, tordelés: Vari-Farkas Réka, Zsivkovits Eszter

@ www. talentumonkentes.hu
f facebook.com/talentumszeged

(0) @talentumalapitvany

Corrr  VOlunteering Equality Co-funded by
European Rights Action the European Union

Volunteering

Készllt az Eurdpai Onkéntes Kodzpont (Center of European
Volunteering, CEV) tamogatasaval. A kiadvanyban kifejtett
nezetek es velemeények a.szerzOk allaspontjat tukrozik, es nem
feltétlen egyeznek az Eurdpai Unid és az Eurdpai Oktatasi €s
Kulturalis Végrehajto Ugynokség véleményével. A tartalomért
az Europai Unid és a tamogatast nyujté hatosag nem vonhato
felel6sségre. |


https://www.europeanvolunteercentre.org/
https://www.talentumonkentes.hu/
https://www.talentumonkentes.hu/
https://www.facebook.com/talentumszeged/
https://www.instagram.com/talentumalapitvany/
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