
KOLDULÁS

Nap mint nap találkozunk azzal a jelenséggel, 
hogy a bevásárló központok parkolóiban, 

sétálóutcákon emberek koldulnak. 
Valaki pénzt, valaki élelmiszert kér. 

Néha a kéregetők félelmet kelthetnek 
az arra járókban.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

 PARKOLÓK JOGTALAN 
HASZNÁLATA

Gyakran szembesülünk azzal, hogy a mozgás-
korlátozott személyeknek fenntartott parkoló 
helyeken megkülönböztető jelzés nélküli autók 

parkolnak.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

ILLETLEN VISELKEDÉS 
UTAZÁS KÖZBEN

Zsúfolt autóbuszon utazva gyakran szembe-
sülünk azzal, hogy idős személyeknek vagy 

kismamáknak nem adják át a helyet.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

AZ ISKOLAI ERŐSZAK 
ERŐSÖDÉSE

Egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy az iskola  
területén a diákok bántalmazzák társaikat  
szavakkal, és esetenként tettlegesen is.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »



KOLDULÁS

AMIT TESZTEK »
Úgy döntötök, hogy helyi civil szervezeteket 
kerestek meg, ahol a rászoruló személyeknek 
meleg ételt vagy adománycsomagot tudnak  
biztosítani. Felhívjátok a figyelmüket azokra  

a helyekre, ahol a koldusok megjelentek.
Ha pedig kéregetővel találkoztok, felajánljátok, 
hogy elkíséritek őt a segítséget nyújtó civil 

szervezethez.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
egyre több koldushoz jut el az információ, 

hol lehet meleg ételhez jutni.

3 TAPASZTALATOT

2 SIKERÉLMÉNYT

1 JUTALMAT

1 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→ → →→→

PARKOLÓK JOGTALAN 
HASZNÁLATA

AMIT TESZTEK »
Vicces figyelmeztető kártyákat készítetek 
(pl .: Gratulálunk! Rossz helyen parkoltál.  

Próbáld meg újra!), amit mindig magatoknál  
tartotok, és ha jogtalanul parkoló autót láttok, 
annak szélvédőjére egy ilyen kártyát helyeztek.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
több ember kezd el figyelni arra, hogy ne parkoljon 

mozgásában korlátozottaknak fenntartott parkoló-

helyekre.

1 TAPASZTALATOT

3 SIKERÉLMÉNYT

2 JUTALMAT

2 KÖZÖSSÉGET

→ →→→

ILLETLEN VISELKEDÉS 
UTAZÁS KÖZBEN

AMIT TESZTEK »
Hatásos, vicces TikTok videókat és mémeket 
készítetek, amit megosztotok több közösségi 
oldalon. A figyelemfelhívó akciókon túl ti is 

példát mutattok saját viselkedésetekkel.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
fel tudjátok hívni a figyelmet az utazási eti-

kett fontosságára, és egyre több embernek jut 
eszébe cselekedni.

3 TAPASZTALATOT

1 SIKERÉLMÉNYT

3 JUTALMAT

2 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→ → →→→

AZ ISKOLAI ERŐSZAK 
ERŐSÖDÉSE

AMIT TESZTEK »
Ha azt tapasztaljátok, hogy az iskola területén 
egy gyereket kigúnyolnak vagy épp megütik,  
jelzitek az osztályfőnöknek, és tőle kértek  
segítséget. A diáktanácsot bevonva szak- 
embereket hívtok meg, hogy beszéljenek  
az iskolai erőszakról és annak megelőzéséről.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
a témában megszervezett osztályfőnöki órák 
hatására többen kiállnak majd a bántalmazott 

társaikért.

2 TAPASZTALATOT

2 SIKERÉLMÉNYT

1 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→



A KÖZTEREK PISZKOSAK, 
ELHANYAGOLTAK

Mivel egyes emberek nem a kijelölt helyre 
dobják a szemetet, egyre több köztéren látható 

a felhalmozódott hulladék.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

GYERMEKSZEGÉNYSÉG

Az iskolás gyerekek egy része korgó gyomorral 
üli végig a tanórákat, mert a szüleiknek nincs 
miből tízórait csomagolni. Csak nagyokat nyel-

nek, amikor a többiek előkapják a saját 
ennivalójukat.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

A FOGYATÉKKAL ÉLŐK 
ESÉLYEI NEM EGYENLŐEK

Az intézményekben lakó vakok és gyengénlátók 
nehezen jutnak el külső programokra, mert nem 
tudnak önállóan közlekedni. Mivel nincs elég 
kísérő, kevesebb helyet tudnak meglátogatni.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

KÖZÖMBÖSSÉG

Egy kora őszi reggel a város egyik utcáján 
fekszik egy férfi a földön. Nem tudni, mi baja. 

Többen elmennek mellette, de senki sem 
hajol le hozzá.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »



KÖZÖMBÖSSÉG

AMIT TESZTEK »
Ahogy meglátjátok a földön fekvő embert, 
odahajoltok hozzá. Megszólítjátok, de nem 

tud válaszolni. Azt tapasztaljátok, hogy 
remeg, ezért hívjátok a 112-es segélyvonalat.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
megmentitek egy cukorbeteg ember életét. 

2 TAPASZTALATOT

4 SIKERÉLMÉNYT

1 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→

A KÖZTEREK PISZKOSAK, 
ELHANYAGOLTAK

AMIT TESZTEK »
Szemétgyű jtő  akciót szerveztek az osztály-
társakkal, és összeszeditek a közeli parkban  
az eldobált szemetet. Megbeszélitek a diák- 
tanáccsal, hogy minél több figyelemfelkeltő 
eseményt szervezzenek, melyek hulladékgyűj-
tésre és újrahasznosításra tanítják a diákokat.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
szebb és tisztább lesz a park, így az emberek  

gyakrabban ülnek le beszélgetni, és az anyukák  
is szívesebben hozzák ide a gyerekeiket játszani.

3 SIKERÉLMÉNYT

2 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

GYERMEKSZEGÉNYSÉG

AMIT TESZTEK »
Az iskolában elhelyeztek egy dobozt, melybe 
a diákok tízórait tehetnek be azok részére, akik 
éhesen érkeznek a tanórákra. Az iskolarádióban  
kihirdetitek, hogy akinek van rá lehetősége,  
hozzon eggyel több szendvicset, és rakja be  

a dobozba.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
több rászoruló diáknak jut tízórai. Észreveszitek, 

hogy a doboz minden nap kiürül.

2 TAPASZTALATOT

3 SIKERÉLMÉNYT

2 JUTALMAT

1 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→

A FOGYATÉKKAL ÉLŐK 
ESÉLYEI NEM EGYENLŐEK

AMIT TESZTEK »
Elhatározzátok, hogy elkíséritek az állatkertbe 

a Vakok Intézetében élő fiatalokat. Ott megfigye-
litek az állatok hangjait, meséltek róluk, 
majd beviszitek őket az állatsimogatóba.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
olyan élményt szereztek a vak fiataloknak, 
amelyet még hónapokig mesélnek a társaiknak.

3 TAPASZTALATOT

3 SIKERÉLMÉNYT

1 JUTALMAT

2 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→ → →→→



ONLINE ZAKLATÁS

A közösségi média térhódításával egyre terjed 
az online zaklatás, megalázás, zsarolás, meg-

félemlítés. Ez nagyon rossz hatással lehet  
az érintettek lelki egészségére, önbecsülésére 

és társas kapcsolataira.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

KULTURÁLIS 
KÜLÖNBSÉGEK 

Sok külföldi él velünk egy településen, akár 
tanulók, akár menekültek. Nehézkesen tudnak 
beilleszkedni, mert nem ismerik a szokása-

inkat, és mi sem ismerjük az övékét.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

BETEGEK LELKI 
TÁMOGATÁSÁNAK HIÁNYA 

A kórházban fekvő betegek megkapják
az orvosi ellátást, de rengeteg órát töltenek el 
magányosan, szorongva a betegségük miatt.
Különösen a gyerekeknél és az időseknél van 

szükség figyelemelterelésre, 
lelki támogatásra.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

LEMORZSOLÓDÁS 
AZ ISKOLAI OKTATÁSBÓL

Sok diáknak nehézséget okoz az iskolában
az önálló tanulás, a tempó tartása. Ezáltal a többi-
ektől elszigetelődnek, és egyre kevésbé lesznek 
motiváltak a tanulásra. Ez könnyen lemorzsoló-

dáshoz, az iskolából való kieséshez vezethet.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »



ONLINE ZAKLATÁS

AMIT TESZTEK »
Az iskolai tematikus napra olyan csoportfog-
lalkozást szer veztek, ahol az online zaklatásról 
tartotok interaktív kiselőadást. Egy olyan helyi 
hírességet vagy véleményvezért is meghívtok az 
eseményre, aki felvállalja a saját érintettségét.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
több diák lesz képes felismerni az online zaklatást, 

és az érintettek hamarabb kérnek segítséget.

1 TAPASZTALATOT

2 SIKERÉLMÉNYT

1 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

→ →→→

KULTURÁLIS 
KÜLÖNBSÉGEK 

AMIT TESZTEK »
Megszerveztek két nemzetközi estet. Először 
a külföldiek mutatkoznak be saját ételeikkel és 
kultúrájukkal, míg a másik alkalommal ti mutat-
játok be a saját országotok ételeit, szokásait.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
nem lesznek már olyan félelmetes idegenek  
számotokra, ők pedig könnyebben tudnak nyitni 
felétek. Jobb lesz az együttélés, több ismerős  

arccal találkoztok a településen.

1 TAPASZTALATOT

1 SIKERÉLMÉNYT

3 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

→ →→→

BETEGEK LELKI 
TÁMOGATÁSÁNAK HIÁNYA 

AMIT TESZTEK »
Elhatározzátok, hogy három hónapon át hetente 
másfél órában bejártok beszélgetni és felolvasni 
a kórházi osztályokra. A gyerekeknek mesékkel, 

az idősebbeknek versekkel készültök.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
barátságosabb hellyé teszitek a kórházat, és jobb 
kedvre derítitek a betegeket. A kórházi dolgozók 
munkáját is segítitek azzal, ha lelki támogatást 

nyújtotok a gyógyuláshoz.

2 TAPASZTALATOT

4 JUTALMAT

2 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→

LEMORZSOLÓDÁS 
AZ ISKOLAI OKTATÁSBÓL

AMIT TESZTEK »
Tanulócsoportot szerveztek az alattatok járóknak 

az osztályfőnökök segítségével. Fél éven át  
foglalkoztok a diákokkal, akiket ez alatt  

megismertek, így a szükséges módon tudjátok 
őket motiválni, korrepetálni.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
a diákok egyre magabiztosabbá válnak, jobb 

jegyeket kapnak, és nagyobb kedvvel járnak 
iskolába.

3 TAPASZTALATOT

1 SIKERÉLMÉNYT

2 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→ → →→→



IDŐSEK 
ELMAGÁNYOSODÁSA

Sok idős él egyedül, akiknek a mindennapi 
életvitel gondot okoz, és mivel a gyerekeik 

távol laknak, egyedül érzik magukat, elszigete- 
lődnek. Többen mozgásukban is korlátozottak, 

és nem járnak ki a lakásukból.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

KISEBBSÉGI CSOPORTOK 
KIREKESZTETTSÉGE

A helyi óvodában sok roma kisgyerek van, akik 
nehezebben tanulnak meg játszani, lemaradá-
suk van eszközhasználatban, emiatt elkülönül-
nek a többiektől. Bár közös óvodai csoportok-

ban vannak, mégis ritkán játszanak egymással.

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS »

« TÁRSADALMI KIHÍVÁS » « TÁRSADALMI KIHÍVÁS »



IDŐSEK 
ELMAGÁNYOSODÁSA

AMIT TESZTEK »
Először felméritek, hogy a környezetetekben  
mennyi idős él, és milyen támogatásra van szük-
ségük. A nyári szünet ideje alatt rendszeresen 

segítetek nekik a bevásárlásban, ügyintézésben,  
és beszélgettek velük.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
könnyebbé és színesebbé teszitek az idősek minden- 

napjait. A többi lakó számára is példamutató az 
akció, ők is segíteni kezdik idős szomszédaikat.

1 TAPASZTALATOT

2 SIKERÉLMÉNYT

2 JUTALMAT

3 KÖZÖSSÉGET

→ →→→

KISEBBSÉGI CSOPORTOK 
KIREKESZTETTSÉGE

AMIT TESZTEK »
Két hónapon át hetente egyszer sport, kézműves  
és zenés foglalkozásokat szerveztek az óvodá-
soknak azért, hogy felfedezzék egymás értékeit. 
Megünneplitek az apró sikereket és mindenkit 

kiemeltek, ha valamiben ügyes.

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »
a gyerekek utat találnak egymáshoz,  

nyitottabbá válnak. Az óvodai csoportban  
csökken az elkülönülés.

2 TAPASZTALATOT

1 SIKERÉLMÉNYT

3 JUTALMAT

1 KÖZÖSSÉGET

→ →→→ → →→→
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AKKOR »

 

AMIT TESZTEK » 

HA ÖSSZE TUDTOK DOBNI »

AKKOR »


