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KOLDULAS

Nap mint nap talalkozunk azzal a jelenséggel,
hogy a bevasarlé kézpontok parkoldiban,
sétaléutcakon emberek koldulnak.
Valaki pénzt, valaki élelmiszert kér.
Néha a kéregetdk félelmet kelthetnek
az arra jarokban.

« TARSADALMI KIHIVAS »

ILLETLEN VISELKEDES

PARKOLOK JOGTALAN

UTAZAS KOZBEN

ZsUfolt autobuszon utazva gyakran szembe-
sUlink azzal, hogy id6s személyeknek vagy
kismamaknak nem adjak at a helyet.

« TARSADALMI KIHIVAS »

HASZNALATA

Gyakran szembesUlink azzal, hogy a mozgas-

korlatozott személyeknek fenntartott parkolé

helyeken megkilonboztetd jelzés nélkili autok
parkolnak.

« TARSADALMI KIHIVAS »

AZ ISKOLAI EROSZAK
EROSODESE

Egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy az iskola
terUletén a diakok bantalmazzak tarsaikat
szavakkal, és esetenként tettlegesen is.

« TARSADALMI KIHIVAS »




PARKOLOK JOGTALAN
HASZNALATA

AMIT TESZTEK »

Vicces figyelmeztet6 kartyakat készitetek
(pl.: Gratuldlunk! Rossz helyen parkoltal.
Probald meg Gjra!), amit mindig magatoknal
tartotok, és ha jogtalanul parkolo autét lattok,
annak szélvéddjére egy ilyen kartyat helyeztek.
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AKKOR »
tobb ember kezd el figyelni arra, hogy ne parkoljon
mozgasaban korlatozottaknak fenntartott parkolo-
helyekre.

AZ ISKOLAI EROSZAK
EROSODESE

AMIT TESZTEK »

Ha azt tapasztaljatok, hogy az iskola terUletén
egy gyereket kignyolnak vagy épp megitik,
jelzitek az osztalyfénoknek, és téle kértek
segitséget. A diaktanacsot bevonva szak-
embereket hivtok meg, hogy beszéljenek
az iskolai er6szakrol és annak megel6zésérdl.
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AKKOR »

a témaban megszervezett osztalyfénoki orak
hatasara tobben kiallnak majd a bantalmazott
tarsaikeért.

KOLDULAS

AMIT TESZTEK »

Ugy déntdtdk, hogy helyi civil szervezeteket
kerestek meg, ahol a raszoruld személyeknek
meleg ételt vagy adomanycsomagot tudnak
biztositani. Felhivjatok a figyelmiket azokra
a helyekre, ahol a koldusok megjelentek.
Ha pedig kéregetGvel talalkoztok, felajanljatok,
hogy elkiséritek 6t a segitséget nyGjto civil
szervezethez.
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AKKOR »

egyre tobb koldushoz jut el az informacio,
hol lehet meleg ételhez jutni.

ILLETLEN VISELKEDES

UTAZAS KOZBEN

AMIT TESZTEK »

Hatasos, vicces TikTok videdkat és mémeket

készitetek, amit megosztotok tobb kozdsségi

oldalon. A figyelemfelhivé akciékon tol ti is
példat mutattok sajat viselkedésetekkel.
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AKKOR »
fel tudjatok hivni a figyelmet az utazasi eti-

kett fontossagara, és egyre tobb embernek jut
eszébe cselekedni.



KOZOMBOSSEG

Egy kora 6szi reggel a varos egyik utcajan
fekszik egy férfi a foldon. Nem tudni, mi baja.
Tobben elmennek mellette, de senki sem
hajol le hozza.

« TARSADALMI KIHIVAS »

GYERMEKSZEGENYSEG
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A KOZTEREK PISZKOSAK,

Az iskolas gyerekek egy része korgd gyomorral
Uli végig a tanorakat, mert a szUleiknek nincs
mib6l tizorait csomagolni. Csak nagyokat nyel-
nek, amikor a tobbiek el6kapjak a sajat
ennivaléjukat.

« TARSADALMI KIHIVAS »

ELHANYAGOLTAK

Mivel egyes emberek nem a kijeldlt helyre
dobjak a szemetet, egyre tobb kéztéren lathato
a felhalmozaodott hulladék.

« TARSADALMI KIHIVAS »

A FOGYATEKKAL ELOK

ESELYEI NEM EGYENLOEK

Az intézményekben lako vakok és gyengénlatdk
nehezen jutnak el kils6 programokra, mert nem
tudnak 6nalléan kozlekedni. Mivel nincs elég
kisérd, kevesebb helyet tudnak meglatogatni.
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A KOZTEREK PISZKOSAK,
ELHANYAGOLTAK

AMIT TESZTEK »

Szemétgy(jtd akciot szerveztek az osztaly-
tarsakkal, és 6sszeszeditek a kozeli parkban
az eldobalt szemetet. Megbeszélitek a diak-
tanaccsal, hogy minél tobb figyelemfelkeltd
eseményt szervezzenek, melyek hulladékgyUj-
tésre és Gjrahasznositasra tanitjak a diakokat.
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AKKOR »

szebb és tisztabb lesz a park, igy az emberek
gyakrabban Ulnek le beszélgetni, és az anyukak
is szivesebben hozzak ide a gyerekeiket jatszani.

A FOGYATEKKAL ELOK
ESELYEI NEM EGYENLOEK

AMIT TESZTEK »

Elhatarozzatok, hogy elkiséritek az allatkertbe
a Vakok Intézetében él6 fiatalokat. Ott megfigye-
litek az allatok hangjait, meséltek roluk,
majd beviszitek 6ket az allatsimogatoba.
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AKKOR »

olyan élményt szereztek a vak fiataloknak,
amelyet még hdnapokig mesélnek a tarsaiknak.

KOZOMBOSSEG

AMIT TESZTEK »

Ahogy meglatjatok a foldon fekvé embert,
odahajoltok hozza. Megszélitjatok, de nem
tud valaszolni. Azt tapasztaljatok, hogy
remeg, ezért hivjatok a 112-es segélyvonalat.
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AKKOR »
megmentitek egy cukorbeteg ember életét.

GYERMEKSZEGENYSEG

AMIT TESZTEK »

Az iskolaban elhelyeztek egy dobozt, melybe

a didakok tizorait tehetnek be azok részére, akik

éhesen érkeznek a tanoérakra. Az iskolaradiéban

kihirdetitek, hogy akinek van ra lehet6sége,

hozzon eggyel toébb szendvicset, és rakja be
a dobozba.
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AKKOR »
tobb raszorulé didknak jut tizérai. Eszreveszitek,

hogy a doboz minden nap kitril.



ONLINE ZAKLATAS

A koz6sségi média térhoditasaval egyre terjed
az online zaklatas, megalazas, zsarolas, meg-
félemlités. Ez nagyon rossz hatassal lehet
az érintettek lelki egészségére, dnbecsilésére
és tarsas kapcsolataira.

« TARSADALMI KIHIVAS »
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BETEGEK LELKI

TAMOGATASANAK HIANYA

A kérhazban fekvd betegek megkapjak
az orvosi ellatast, de rengeteg orat toltenek el
maganyosan, szorongva a betegségik miatt.
KUlonosen a gyerekeknél és az idéseknél van
szikség figyelemelterelésre,
lelki tamogatasra.

« TARSADALMI KIHIVAS »

KULTURALIS

KULONBSEGEK

Sok kulfoldi el velink egy telepUlésen, akar

tanulék, akar menekiltek. Nehézkesen tudnak

beilleszkedni, mert nem ismerik a szokasa-
inkat, és mi sem ismerjik az 6vékeét.

« TARSADALMI KIHIVAS »

LEMORZSOLODAS

AZ ISKOLAI OKTATASBOL

Sok diaknak nehézséget okoz az iskolaban
az 6nallé tanulas, a tempo tartasa. Ezaltal a tobbi-
ektol elszigetelddnek, és egyre kevésbé lesznek
motivaltak a tanulasra. Ez kénnyen lemorzsolo-

dashoz, az iskolabol valo kieséshez vezethet.

« TARSADALMI KIHIVAS »




KULTURALIS
KULONBSEGEK

AMIT TESZTEK »

Megszerveztek két nemzetkdzi estet. ElGszor
a kolfoldiek mutatkoznak be sajat ételeikkel és
kultOrajukkal, mig a masik alkalommal ti mutat-
jatok be a sajat orszagotok ételeit, szokasait.
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nem lesznek mar olyan félelmetes idegenek

szamotokra, 6k pedig konnyebben tudnak nyitni

felétek. Jobb lesz az egyUttélés, tobb ismerds
arccal talalkoztok a telepilésen.

LEMORZSOLODAS
AZ ISKOLAI OKTATASBOL

AMIT TESZTEK »

Tanulécsoportot szerveztek az alattatok jaroknak
az osztalyfénokok segitségével. Fél éven at
foglalkoztok a diakokkal, akiket ez alatt
megismertek, igy a szikséges mddon tudjatok
G6ket motivalni, korrepetalni.
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AKKOR »
a diakok egyre magabiztosabba valnak, jobb
jegyeket kapnak, és nagyobb kedvvel jarnak
iskolaba.

ONLINE ZAKLATAS

AMIT TESZTEK »

Az iskolai tematikus napra olyan csoportfog-
lalkozast szerveztek, ahol az online zaklatasrol
tartotok interaktiv kisel6adast. Egy olyan helyi
hirességet vagy véleményvezért is meghivtok az
eseményre, aki felvallalja a sajat érintettségét.
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AKKOR »

tobb diak lesz képes felismerni az online zaklatast,
és az érintettek hamarabb kérnek segitséget.

BETEGEK LELKI
TAMOGATASANAK HIANYA

AMIT TESZTEK »

Elhatarozzatok, hogy harom hénapon at hetente

masfél draban bejartok beszélgetni és felolvasni

a korhazi osztalyokra. A gyerekeknek mesékkel,
az idésebbeknek versekkel késziltok.
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baratsagosabb hellyé teszitek a kérhazat, és jobb

kedvre derititek a betegeket. A kérhazi dolgozok

munkajat is segititek azzal, ha lelki tamogatast
nyGjtotok a gyogyulashoz.
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IDOSEK

ELMAGANYOSODASA

Sok id6s él egyedil, akiknek a mindennapi
életvitel gondot okoz, és mivel a gyerekeik
tavol laknak, egyedil érzik magukat, elszigete-
l6dnek. Tobben mozgasukban is korlatozottak,
és nem jarnak ki a lakasukbal.

« TARSADALMI KIHIVAS »
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KISEBBSEGI CSOPORTOK

« TARSADALMI KIHIVAS »

KIREKESZTETTSEGE

A helyi 6vodaban sok roma kisgyerek van, akik
nehezebben tanulnak meg jatszani, lemarada-
suk van eszkdzhasznalatban, emiatt elkUlonil-
nek a tobbiektdl. Bar k6z6s 6vodai csoportok-
ban vannak, mégis ritkan jatszanak egymassal.

« TARSADALMI KIHIVAS »
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KISEBBSEGI CSOPORTOK
KIREKESZTETTSEGE

AMIT TESZTEK »

Két hénapon at hetente egyszer sport, kézm{ves
és zenés foglalkozasokat szerveztek az 6voda-
soknak azért, hogy felfedezzék egymas értékeit.
Meginneplitek az apr6 sikereket és mindenkit
kiemeltek, ha valamiben Ugyes.
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a gyerekek utat talalnak egymashoz,
nyitottabba valnak. Az 6vodai csoportban
csdkken az elkilénilés.

AMIT TESZTEK »
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IDOSEK
ELMAGANYOSODASA

AMIT TESZTEK »
El6szor felméritek, hogy a kdrnyezetetekben
mennyi id6s él, és milyen tamogatasra van szUk-
ségik. A nyari szinet ideje alatt rendszeresen
segitetek nekik a bevasarlasban, Ugyintézésben,
és beszélgettek velUk.
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AKKOR »
kdnnyebbé és szinesebbé teszitek az id6sek minden-
napjait. A tobbi laké szamara is példamutat6 az
akcio, 6k is segiteni kezdik id6s szomszédaikat.
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