


A recepteskt’myvek otleteket, technikdakat és
qyakorloti tippeket kindlnak, gyakran tokrozve d
szerz6 egyedi stilusat es hozzddllasat. Legfébb céljuk
azonban az, hogy 9z olvasot arrd 5sztondzzék, hogy
kezdje el sajat alkotasait elkésziteni. Kiadvdanyunk
ugyanilyen elven alapul: onkentes tevékenységek
otleteit és példait qyﬁjtétt&k ossze, hogy mindenki
szdmdara hozzdférhetévé &s hasznossd valjanak.

Minden onkentes szervezet celja, hogy hosszu tavon
toborozza €s megtartsa snkénteseit, bevonja o6ket,
képzéseket biztositson szamukra €s egyUttmL’ikbdjén
velik a tarsadalom érdekeben. Ugyanakkor szAMOS
olyan tevékenyseg, amely hosszu tgva hatdssal bir,
nem jar azonnali sikerélménnyel vagy visszajelzéssel,
igy a0z snkéntesseg bemutatasa @ naqykéz'c’mség
szamara gyakran kihivast jelent. Az snkéntesseg
sokszor csendesen indul, apro l&pésekkel és egyetlen
cselekedettel, amely azonban idgvel  nagy

v@ltozdsokat indithat el.

Az onkentes akcio olyan rovid idétartamu - gyakran

csupdn néhdny oras - tevékenyseq, amely d koz6ss€g
javat szolgdlja €s olyan személyeken keresztul
valosul ~ mMedg; akik szabadidejuket onként,
ellenszolgdltotds nélkul ajantjak fel. Az akciokat
egyénileg vagy csoportosan is végezhetik és a
résztvevok gyakran azonnal meqtapasztalhatjdk
munkajuk eredmeényét.

Bar a legtobb akcié személyes részveételt igényel,

|éteznek peldak online snkéntességre it R
ankéntesek tolétkozhatnuk a célosoporttal
szemeélyesen, de tdmoqathatnak kpzossegeket

tagvolrol is. Olvasdink @ kiadvany segitséqével
meqismerhetik az onkentes akciok sokszindséget.

Az onkentes akcié magat az snkéntességet is képviseli
és ]elképezi, megk'c')nnyitve ezzel OZ érdekl6dok
eléréseét, valamint dsztonozve ket arra, hogy
elkételezédjenek ezekben 4 tevékenyséqekben. Bz
kulonosen fontos 4 fiatalok bevondsa esetén, akik
elényben részesitik a gyors azonnali hatdssal jard
tevékenységeket és gyakran vonakodnak vagy félnek
mélyebb olkotelezédest vallalni. AZ alacsony belépési
kiszobU onkéntes akciok konnyebbe teszik szamukra
q részvételt, ugyanakkor azoknak is lehet6séget
adnak, akik egyébkent is kevesebb lehetéségael
rendelkeznek, hogy meqismerkedjenek az

bnkéntességqel.

E qy(j]temény célja, hoagy inspirdciot nyujtson ot
eurdpai orszdghan m(ikodo szervezetek tapqsztalato'\
alapjan. Természetesen d jo qyokorlatok sora ennél
hosszabb is lehetne, de reméljuk, hogy d bemutatott
példak mindenkit 5sztonoznek arrd, hogy sajat
akciokat szervezzen kozosségében és minél
szélesebb korben terjessze Oz snkéntességet!
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Nemzetkozi Muveszetek Akadem

Hozzavalok

e Egy lelkes workshopvezetd, aki megosztja kulturdlis kézmuives tuddsdat
e Kivdncsi és kreativ résztvevok
e Bardtsdgos, hangulatos tér a gyakorlati mivészethez és beszélgetéshez
e Az adott kézmlives tevékenységhez sziikséges anyagok
(példdul fileteado porteno esetén):

e Favagy fém tdbldk (egy tdbla minden résztvevének)
Akvarell- vagy akrilfestékek

Vékony ecsetek

Ceruzdk és radirok

Nyomtatott hagyomdnyos mintdk inspirdcionak
Mdsolépapir (opciondlis)

e Nagy adag nyitottsdg, torténetmesélés és interkulturdlis tisztelet

Elokészuletek

e Biztositsuk a workshop helyszinét
e SzerezzUk be az adott kézmuives tevékenységhez szikséges anyagokat
e Vegyuk fel a kapcsolatot a workshopvezetdvel és beszéljuk dt a tevékenyséqg kulturdlis hdatterét

Elkészites
Meleg fogadtatas és kulturdlis kostolo (30 perc)
e Koszontsuk a résztvevbket eqy itallal vagy harapnivaldval a workshopvezetd kulturdjabadl
(példdul argentin yerba mate)
e Osszuk meg a hagyomdny torténetét, tdrsadalmi szerepét, valamint személyes kot6deéseket
e Mutassuk be a szdrmazdsi helyet és a kézmuives tevékenység hadtterét (példdul Buenos Aires
és a fileteado portefno)
Bemutato és inspiracio (15 perc)
e A workshopvezetd ismerteti a kivdlasztott kézmlives tevékenység alaptechnikdit és
jellegzetes formavildgat
e A workshopvezetd bemutatja a mintdkat, a torténelmi hdtteret és a folyamat lépéseit
e A workshopvezetd beszél a hagyomdnyban rejld szimbdlumokrdl, szinekrél és jelentésekrdl

Hasznos tanacsok

® =
q l q Gyakorlati alkotds (2 6ra)

e A résztvev6k megkapjdk az anyagokat (példdul fa vagy fém tdbldk,
festékek, ecsetek)

e A rendelkezésre dlld eszkozokkel vdzlatot készitenek, festenek és diszitenek
a vezetd irdnyitdsadval

e Kiemelt szerepet kap a személyes kifejezés a kulturdlis stiluson belll

e A workshopvezeté tdmogatdst nydujt, tippeket ad a technikdkhoz (példdul
drnyékolds, szinek harmonizdldsa) és bdtoritja a kisérletezést

Bemutato és zaro kor (15 perc)

e Minden résztvev6é bemutatja elkészilt alkotdsdt és elmeséli az inspirdcidt
mogotte

e Osszegzésként reflektdljunk arra, mit tanultunk a mdvészetrdl, az
identitdsrol és egymdsrol

e Unnepeljiuk a kézmlivességet, mint é16 kulturdlis 6rokséget
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Lehet6leg haszndljunk bioldégiailag lebomld vagy

Ujrahaszndlhaté anyagokat
Forditsuk le a fontos lépéseket és kifejezéseket a befogadds érdekében

Osztdndzzik a vezetbt, hogy ossza meg személyes és kulturdlis térténeteit

Adjunk elég id6t minden résztvevének - a mlvészetnél nincs slirgetés!

Fogadijuk el a tokéletlenséget a kreativ folyamat részeként

Legytlnk felkészllve érzelmes pillanatokra - a kulturdlis tapasztalatok megosztdsa
gyakran mélyen személyes lehet




Ajandék a kilféldon elo magyar

kozéssegeknek - Video a nemzeti iinneprol

Hozzavalok

Elokészuletek

El6sz6r dontslk el a témdt és az
alkalmat, amelyhez a vers vagy
prozarészlet kapcsolodik

Ha eqgy orszdgos hdlézat részei
vagyunk vagy vannak szakmai
partnereink, a projekt szervezése
konnyebb lehet; ha nincsenek, ez
egy remek lehet6ség Uj
kapcsolatok épitésére

Osszuk szét a versszakokat vagy
részleteket kilon személyek vagy
csoportok kozott

Adjunk id6t a gyakorldsra, majd
vegyluk fel a részeket, elbre
meghatdrozott hatdriddkkel

(pl. hetente egy rész)

A vided végs6 szerkesztése
gyakran gyors és egyszerd
feladat a mai, technoldgidban
jartas fiatalok szdmdra; taldljunk
valakit, aki szivesen elvégzi.

Onkéntesek, akik szeretnek felolvasni vagy verset szavalni és ebben jdrtasak
J6 min6séqgli okostelefon a felvételhez

Onkéntes videdszerkesztési és utdmunkdlati tapasztalattal

Videdszerkeszt6 szoftver (az egyszerlibb programok is megfelelnek)
Opciondlis: szép nyitd- és zdrdkép, hogy esztétikusan keretezze a videdt

Elkészites

Koordindcio és tervezés (1-2 héttel a hatdaridé el6tt)

e Osszuk meg a hatdrokon dtivel6 6nkéntesséqg lehet6ségének
otletét magyarorszdgi ifjusdgi csoportokkal vagy partner

szervezetekkel
e [smertesslUk az otletet, a technikai Utmutatdkat és a hatdridbket

Felvétel (1 héten beliil)
e Az Oonkéntesek a rdjuk bizott versszakokat kreativ vagy szdmukra
fontos kornyezetben vegyék fel
e Oszténdzzik a vdltozatos helyszineket és napszakokat, hogy
vizudlisan érdekes legyen a vided

Vagdas és utomunka (1-2 nap)
e Egyesitsik a videdklippeket egyetlen videdvd
e Adjunk hozzd cimeket, dtmeneteket és ha szeretnénk,
kialakithatunk egy k6z6s zenei vagy vizudlis témat

A vide6 megosztdsa (mdrcius 15-én vagy el6tte)
e ToltsUk fel a videdt YouTube-ra vagy mds platformra
e A kész videodt kuldjuk el a hatdron tuli magyar kézésségeknek
figyelmes ajdndékként, akdr kedves Uzenettel, akdr partner
szervezeteken keresztul
e Osztdondzzik a visszajelzést és a beszélgetést a nézdk kozott

Hasznos tanacsok
e Tervezzik meg minden felvétel hdtterét.

Felvehetjuk példdul egy nevezetesséqg el6tt,
beltéren, éjszaka vagy kilonb6z6
napszakokban, hogy szimbolikusan létrej6jjon
a ,koltészettel dtitatott nap” érzése

A rendetlen vagy tul zsufolt hdttér elvonhatja a
figyelmet a versr6l, ezért vdlasszuk meg
gondosan a vizudlis elemeket

Torekedjink arra, hogy minden felvételt
hasonld eszkdzzel és bedllitasban készitsenek
(pl. mindenki fekvé tdjoldsban a telefonjdval),
mert az eltéré formdtumok megnehezithetik a
végsl vagdst, és kevésbé esztétikussd tehetik a
videot

A versnek, az alkalomnak, az eléaddknak és a
helyszineknek csak a képzelet szab hatdrt -
legylnk kreativok, de mindig az irodalmi md
tiszteletben tartdsdaval

“Remek érzés volt
hozzajarulni
valamihez, ami
nagyobb, mint a sqgjat
helyi k6z6ssegem.”

~Ahogy 6sszealltak
aréeszeink,
libaboros lettem!”

.Még sosem vettem
részt videos
projektben - most
viszont tobbet
szeretnek csinalni.”

~A videot meg
az iskolai
Unnepséeglinkon
is bemutattuk!”



https://www.youtube.com/watch?v=9Uio9PFkB2I

ZsemlesUtes idosekkel Elkészités

e Alakitsunk ki 8nkéntesekbél és idésekb6l 4lL6 8ndlld pdrokat A VAC nemzetkozi
e Az dnkénteseknek és az idGseknek egytt kell dolgozniuk a onkentes csapata
Hozzévelek opamatsoin e o g™
e Magyardzzuk el vildgosan a recept [épéseit
e Onkéntesek és id6sek (lehetSleg egyenld e HelyezzUk az alapanyagokat az asztalra
szdmban) —— e Keverjuk 6ssze az alapanyagokat

e Formdzzuk meg a zsemléket Ez egy nagyszerdi

Zsemle hozzdvaloi: e Silssik meg a zsemléket énkéntes program, amely

- Lzt - kiilénb526 generaciokat

e Kovdsz vagy eleszto ) kapcsol 6ssze.

e Meleg viz Hasznos tanacsok Nemzetk6zi kérnyezetben

e S6 ; is jol mukodik, példaul

o Szitg e Viseljunk olyan ruhdt, ami nem baj, ha koszos lesz kiilfdldi 6nkéntesek
L e Alaposan mossuk meg a kezeinket, miel6tt elkezdenénk a bevonasaval.

Eszk?zok: tészta keverését
° Talqlf e Beszélgessiink, énekeljink vagy jdtsszunk egyiltt, amig a
e Kandl zsemlék sulnek el

- o

e Fadeszkdk
e SUtépapir
e SUtbtepsik
e Suté

Elokeészuletek

e Veqgyuk fel a kapcsolatot az idések
klubjdval és az akcié helyszinével

e Készitsik el6 a helyszint az
esemeényhez

e Keresslnk egy jo zsemle receptet

e Szerezzuk be a hozzdvaldkat

e Biztositsuk, hogy elegendd tdl
dlljon rendelkezésre




Rinia varosresz hulladekmentesitese:
Fiatalok altal vezetett kezdemenyezes

Hozzavalok

e Fiatal onkéntesek

o Keszty(ik, szemeteszsdkok és takaritéeszkdzok

e szelektiv hulladékgydjt6

e Oktatdsi anyagok a fenntarthatdsdagrol

e Tdmogatds a Civil Society Development Center (CSDC) Durrés és a ,,Zéri 16+”
szervezettdl

e Helyszin: Sektor Rinia, Durrés
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Hasznos tanacsok

e Toborozzunk sokszinl 6nkéntes csoportot a k6zosség minél teljesebb
képviseletéért

Elokeszuletek Elkeszites e Dolgozzunk egyltt a helyi hulladékgazddlkoddsi hatésdgokkal a
e Tervezzink taldlkozét a Bevezetd és érzékenyitd szakasz szakszer( hulladékkezelés érdekében
szervezlOkkel e Ismertessuk a hulladék kérnyezeti hatdsait e Ldssuk el az onkénteseket megfeleld véddbfelszereléssel a biztonsdguk
e Toborozzunk és vonjunk e Mutassuk be a takaritdsi tervet és az 6nkéntesek szerepeit meglrzéséhez
be o6nkénteseket e Haszndljuk a koézosségi médidt a figyelemfelkeltésre és a szélesebb
e Szerezziik bea Takaritasi akcio részvétel 6sztonzésére
tisztitdeszkozoket e Az oOnkéntesek csapatokra osztva dolgozzanak a Sektor Rinia e Epitsiink be oktatdsi elemeket a hosszl tdvu viselkedésvdltozds
e Dolgozzuk ki oktatdsi kilénb6z6 teruletein el6segitésére
anyagokat a o Szedjik Ossze a szemetet és vdlogassuk szét az Ujrahasznosithatd
fenntarthatdsdgrol anyagokat
e Koordindljuk a hulladék e Helyezziik el a hulladékot szakszer(ien a kijelolt gyljt6pontokon -A kezdemeényezésben valo részvétel raébresztett,
elszéllitédsdanak milyen nagy hatasa lehet a kdrnyezetlinkre meg a
logisztikdjat Oktatasi workshopok és beszélgetések legkisebob erofesziteseknek is.”
e Tartsunk interaktiv beszélgetéseket a fenntarthatdsdgi gyakorlatokral
e Tartsunk képzést a hulladékcsdkkentésrél és a felelds fogyasztdsrol »A Sektor Rinia takaritasa nem csupdn a

hulladék 6sszeszedéseérol szolt, hanem a

o e g L . felelossegtudat kulturajanak éepitéeserol is.”
Kozossegi bevonas es reflexio

e Osszuk meg a tapasztalatokat és a tanulsdgokat

o Osztoéndzzik az  6nkénteseket o  fenntarthaté  szokdsok :E2 a tapasztalat arra 0sztonzott, hogy tudatosabb

. Y legyek a sgjat hulladéekkezelési szokasaimban és
AU SRS U masokat is arra batoritsak, hogy tegyenek ugyanigy.”
o Készitslink csoportképet és ismerjik el az 6nkéntesek munkdjdat 1



Em g ® ’ ’ ’ . ¢ ’ ’ ’ Elkeszites
Sutialom: Jotekonysagi edessegvasar .. . .
3 2 e Biztositsunk tiszta és vonzd helyet az sitemények drusitdsdhoz (asztalok teritével
e g y Ie n g yel I s ko I q bq n és szalvétdval) és gondoskodjunk arrdl, hogy az drusitd didkok keszty(it viseljenek
e HelyezzUk ki az elkészitett édességeket az asztalokra drcéduldkkal
Hozzavalok L
Arusitas kozben

e Figyeljunk arra, hogy minden a terv szerint torténjen

e Aziskolai 6nkéntes klub tagjai, akik otthon készitik el a siteményeket e ) ) T
e Készitsunk fénykepeket és videdkat

e Az dnkéntesek, akik a vdsdron druljdk a siteményeket

e Egy tandr

e Eszkdz az dnkéntesek k6z6tti online kommunikdcidhoz

e Tobb eszkdz a lehetséges vdsdrldk tdjékoztatdsdra: iskolai plakdt, GUzenetek a didkoknak és
szulbéknek

e FényképezB8gép vagy telefon a tevékenységek dokumentdldsdhoz

e Energia és pozitiv hangulat az drusitds sordn

Az arusitas utdn
e Kérjuk meg az onkénteseket, hogy takaritsdk ki a helyszint
e Szdmoljuk 6ssze a beqgyjtott pénzt

A végén
e Osszegezzik az elért eredményeket, mondjuk el az énkénteseknek, mennyire
blszkék vagyunk rdjuk, mennyi pénzt gydjtottink és mindez hogyan fogja segiteni
a kitlGizott célt

Elokeszuletek e DoOntsik el kozosen az dnkéntesekkel, melyik jotékonysdgi akcidt tdmogassa az
ElGzetes tervezés A vdsdr napja elétt begyljtott pénz
e Gondoljuk dt, milyen konkrét Ggyért szeretnénk pénzt e Kuldjunk mindenki szdmdra e m————
gyUjteni (Kire vagy mire szeretnénk forditani a pénzt?). tdjékoztatdst az iskoldban (didkok,
Hol és mikor tudjuk megszervezni a vdsdrt? Mennyi tandrok, szulék) a vdsdr id6pontjdrdl,
ideig fog tartani? Mennyi siteményre lesz szikség? Kit helyszinérdl és céljarol
kérink meg az étel elkészitésére és drusitdsdra? e Megemlithetjuk az eladdsra kerlld
e Tervezzik meg az egész eseményt és a vdsdr eldtti sUtemeények dtlagdrdt is
megbeszélést
e Szervezzink taldlkozdét az oOnkénteseknek, ahol
tdjékoztatjuk Gket a célrél és az akcid tervérél Hasznos tanacsok
A talalkozo sordn
e Tdjékoztassuk az 6nkénteseket a vdsdr céljdrdl e Ha nem fogyott el minden stitemény,
e Készitsunk listdt az eladdsra kerlls siteményekrél és k6zosen elfogyaszthatjuk azt
az dnkéntes didkokrdl, akik elkészitik azokat e Az 6nkénteseket meg is kindlhatjuk az
e Bdtoritsuk a didkokat, hogy szikség esetén édességqgel, hogy kifejezzlk haldnkat
dolgozzanak sziileikkel vagy testvéreikkel, ha a munkdjukert és elkotelezettséglkert

seqgitségre vagy tdrsasdgra van szikséguk
e Kérjunk fel hdrom o6nkéntest, hogy készitsenek egy
plakdtot a rendezvény hirdetéséhez




Kozos felfedezes
- Misa kirandulasai menekultekkel

Hozzavalok

e Eqgy Onkéntes, aki segiteni szeretne - Misa, pedagdgia szakos didk

e Ukrajndbdl érkezett id6sek csoportja, akik most egy Uj vdrosban élnek (mds célcsoport is lehet)

e Erdekes és inspirdlé helyek, ahovd érdemes elldtogatni

e Tomegkozlekedéssel kdnnyen megkozelithetd helyek (pl. vonattal, busszal). Alternativaként
gyalog is felfedezhetjuk a kérnyeket - ha korldtozott a koéltségvetés, olyan célpontokat vdlasszunk,
amelyek gyalogosan is elérhetéek. A kirdnduldsokat a résztvevdk fizikai dllapotdhoz is érdemes
igazitani.

Elokészuletek

o Két héttel az esemény el6tt: vdlasszuk ki a
célpontot, szervezzik meg a kozlekedeést,
dllitsuk 6ssze a programot

e Egy héttel az esemény el6tt: egyeztessiink
a résztvevOkkel, nyomtassuk ki a
térképeket és az informdcidkat.

e Az esemény napjan: taldlkozzunk «
résztvevikkel, vegyunk részt a
kirdnduldson, készitsink fényképes és
videds dokumentdciot

~Teplice-ben hallottam eloszér ennek a
gyonyoru varosnak a torténetet. Most
mar jobban, a Cseh Kéztarsasag
részesenek érzem magam.”

A Misaval tett kirandulasoknak koszonhetoen
leklizdéttik a szégyenlosséglinket, és fejlodstt

Elkeszites

Utvonal tervezése
e Az Onkéntes, MiSa, mindig alaposan utdnajdr, mi érdekelheti az idéseket. Példdul a
mi helyszinlinkon, a Teplice-i gydgyvdrosban taldlhaté egy egzotikus pillangdhdz és
eqy frissitd vizi park.

Taldlkozo és megnyito
e Udvdzéljik a résztvevéket a taldlkozdsi ponton, réviden mutassuk be a programot,
osszuk meg az elvdrdsokat.

Elmények, informdlis tanulds
e A szomszédos Teplice vdrosdban MiSa mesél az id6seknek a vdros torténelmérdl,
egyutt fedezik fel a természetet a pillangdhdzban és élvezik a nydr éromeit a helyi
aquaparkban. A kirdndulds sordn a cseh nyelvet is természetesen gyakoroljdk, hiszen
kérdeznek szavakrél és megosztjdk benyomdsaikat.

Osszeqzés
e Minden kirdndulds végére a résztvevék nemcsak Uj ismeretekkel gazdagodnak,
hanem a k6zdsséghez tartozds érzésével is tdvoznak.

Hasznos tandacsok

e Az akaddlymentesség kiemelten
fontos. Vdlasszunk olyan helyeket,
ahol kerekesszékkel is el lehet jutni
és igazitsuk a tempdt a csoport
igényeihez.

e Oldott légkor. A nyelvtanulds akkor a
leghatékonyabb, ha természetes
kornyezetben, j6 tdrsasdgban zaijlik.

e Orokitsik meg a pillanatokat.
Készitsiink fényképeket és videdkat,
hogy mdsokkal is megoszthassuk.

g

a cseh nyelvtudasunk.” // *‘:: 1
!

»
1
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Elelmiszergyjt

e Gondoskodjunk réla, hogy mindenki

Hozzavalok értse a szerepét

e Alakitsunk ki bardtsdgos és nyitott
légkort, hogy minden résztvevd jol
érezze magat és motivdlt legyen

e Szocidlis elldtds ugyfelei, onkéntesek,
koordindtorok

e Egyenruhdk vagy kotények, dobozok az
adomdnyozott élelmiszerek szdmdra, tdjékoztatd
szorolapok, asztalok és székek, bevdsdrlokocsik,
roll-up banner a gydUjtésrél, szdllité jarmu

e Tdmogassuk az Ugyfeleinket a
k6zosségbe vald bevondddsban
és fejlesszik a kapcsolatteremtd
képességeiket

Elokészuletek

e Egylttmikddés a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel
e Allapodjunk meg egy konkrét élelmiszerbolttal
e Vegylk fel a kapcsolatot az Ugyfelekkel és az

onkéntesekkel

. BIZtOSItiUI; a helyet es készitsuk eld az elelmiszergy(ijto ,Bliszke vagyok rd, hogy
anyagokat - S sikerlilt legy6zném a szocidlis

e Keszitslk eld a tajekoztato szérdlapokat fébidmat és kézben ng

e Osszuk ki a polékat vagy a kotényeket az 6nkénteseknek éreztem, részese vagyok
és az Ugyfeleknek valami hagy dolognak.

e IdSkeret: 4-5 dra Nagyon élvezetes eimeény

volt.”

Elkeszites

e Allitsuk fel a roll-up bannert az adomdnygy(ijtésrél szélé informdcidkkal .]JO érzés hasznosnak lenni.

e Az Ugyfelek és dnkéntesek Udvozoljék az adomdnyozdkat a standndl, és Nagyszeru, hogy ennyi
tdjékoztassdk Gket arrdl, hogyan segithetnek. Jdrjdk kérbe az Uzletet, em_ber van, C’_kl hem

osszanak szérélapokat, kdszdénjék meg az adomdnyozdéknak a segitséget, habozik segiteni azoknak,

akiknek éppen most van

vegyeék at az élelmiszert, majd vdalogassdak szet €s helyezzék dobozokba. ra szi.'lkségl'.'lk."

e Az élelmiszergylijtés befejeztével a kivdlasztott élelmiszert rakjuk
bevdsdrldkocsikba, majd autdéba, hogy elszdllitsuk a raktdrba.

10



Varso zold terileteinek

gondozasa

Hozzavalok

e Egy, segitségre szoruld vdndormadadr-faj (pl. bubos

réce)

e Vdrosi zoldterlletek és vizfelliletek (pl. parkok,

csatorndk)

e Azonositott vonuldsi Utvonalak, amelyek keresztezik a

vdrosi infrastrukturdt
e Eqgy elkotelezett 6nkéntes csapat

e Egy Onkéntes csomag, amely tartalmazza a képzési anyagokat és a

biztonsdgi utmutatot
e Tdjékoztatd tdbldk és kommunikdcids csatorndk

e EgyUttmikodés a helyi hatdsdgokkal és rendészeti szervekkel

e Egy strukturdlt megfigyelési Utemterv

Elokészuletek

A természetvédelmi igények azonositdsa:

e Figyeljuk a varosi élévilagot, hogy
meghatdrozzuk, mely fajoknak van szikséguk
segitségre a vonuldsi vagy koltési idészakban

o Térképezzik fel a kritikus él6helyeket és a

lehetséges  veszélyforrdsokat a  vonuldsi
utvonalakon

e Beszéljunk a témdrdl helyi szakértbékkel vagy
hatdsdgokkal

Erintettek bevondsa:

e MUkodjunk egyutt a helyi o6nkormdnyzati
szervekkel, kornyezetvédelmi szervezetekkel és
k6zosségi csoportokkal

e Hatdrozzuk meg minden érintett vildgos
szerepét és felel6sseget

Megfigyelési és segit6 protokollok

végrehajtasa:

e Készitsink megfigyelési Utemtervet,
biztositva a lefedettséget a vonulds
csucsiddszakaiban

e Ldssuk el az onkénteseket a szikséges
eszkozokkel (pl. lathatdsdgi mellények,
kommunikdcids eszk6zok)

A lakossag tudatossagdanak novelése:

e Helyezzlink ki tdjékoztatd tdbldkat a
vonuldsi Utvonalak mentén, amelyek
utmutatdst adnak a lakossdgnak arrdl,
hogyan viselkedjenek az élévilaggal vald
taldlkozds esetén

e Haszndljuk a kd6zosségi médidt és a helyi
meédiafelilleteket az informdciok és
frissitések terjesztésére

Koordindcid a hatésagokkal:

e Tartsunk fenn nyitott kommunikdcids
csatorndkat a helyi rendészeti szervekkel

* Inditsunk onkéntes toborzé kampdnyt, és az onkormdnyzati szolgdltatdsokkal
amely a helyi lakosokat célozza szikség esetén

* Tartsunk atfogo képzeéseket, amelyek a e Dolgozzunk ki vészforgatdkdnyveket a
fajok  viselkedését, a  biztonsdgi magas kockdzatl helyzetekhez, amelyek

protokollokat és a kommunikdcios azonnali beavatkozdst igényelnek
stratégidkat olelik fel

Onkéntesek toborzdsa és képzése:

Elk észités Hasznos tandacsok
Feladatok kiosztdasa az onkénteseknek:
e Segitségnyujtds a békdk szdmdra a vonuldsi
idészakban
e Eveld dgydsok létrehozdsa
e Hagymads virdgok és fdk Ultetése
e A kacsdk dltal bejdrt utvonal megfigyelése

e A denevérek él8helyének felkutatdsa embereket

Ertékelés és alkalmazkodds:

e Gydjtsink adatokat a kezdemeényezés
eredmeényeirél, beleértve a segitett
dllatok szdmdt és az o6nkéntesek
részveételi ardnydt

e Kérjunk visszajelzést az onkéntesektdl
és az érintettektél a fejlesztendd
terlletek azonositdsa érdekében

e |gazitsuk a stratéqgidkat és protokollokat
a tapasztalatok alapjdn a jovébeli
tevékenységek hatékonysdgdnak
novelésére

e Epitsiink be oktatdsi elemeket a kezdeményezésbe, példdul iskolai
programokat és k6zosségi workshopokat

e Unnepeljik a sikereket k&zdsségi rendezvényekkel, hogy elismerjik az
onkéntesek hozzdjdruldsdt és noveljik a tudatossdgot

e Dokumentdljuk a kezdeményezés elbrehaladdsdt fényképezéssel és

torténetmeséléssel, hogy szélesebb korl részvételre 0sztondzzik az
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Irodalmi felolvasasok Szeged
idoseinek

Hozzavalok

e Otthonos kornyezet:

Id8sebb résztvevék, akik idésotthonban élnek, nyugdijasklubokba jarnak, vagy egyedul élnek
Fiatal felolvasdk, akik szeretnek hangosan olvasni, lehetbleg irodalom irdnt lelkesedé didkok,

szinjatszo klub tagjai vagy drdma szakos hallgatdk

meleg és bardtsdgos tér, mely lehet egy meghitt sarok kisebb

csoportoknak, vagy egy nagy terem, ahol a felolvasd hangja betélti a helyiséget

Torténetek és irodalmi mdlvek: nosztalgikus mesék, humoros vagy akdr kicsit csibész torténetek,

amelyek felidézik a fiatalsdg emlékeit.

Elokészuletek

Vdlasszunk megfeleld irodalmi
anyagot - keruljuk a tul nehéz
vagy érzelmileg megterhelé
torténeteket

Egyeztessiink id&sotthonokkal
vagy kozosségi kozpontokkal,
hogy haszndlhassuk a
helyszint és bevonhassuk a
résztvevoket

Vdlasszunk fiatal
onkénteseket, akik jol olvasnak
és bardtsdgos, kedves

jelenlétik van
Tdjékoztassuk a felolvasdkat
az olvasds madjardl: lassan,

tisztdn es kifejez6en
olvassanak

Rendezzlk el a teret Ugy, hogy
kényelmes legyen és
személyes hangulatot
drasszon

Elkeszites
Udvozlés és bevezetés (15 perc)
e Koszontsuk arésztvevbket, és roviden ismertessuk a programot

e Mutassuk be a felolvasdkat és kérjik meg az idéseket, hogy mondjdk el,
mit vdrnak a programtaol

Felolvasds (20-30 perc)
e A fiatal résztvevdk hangosan olvassdk fel a kivdlasztott irodalmi miveket
e Vdlasszunk 1-3 rovid torténetet vaqgy részletet a kozénséqg érdeklédése és
aktivitdsa alapjdn

Interaktiv beszélgetés (15 perc)
e Motivdljuk az id6sebb résztvevéket, hogy osszdk meg a felolvasds dltal
felidézett emlékeiket vagy gondolataikat
e Osztdéndzziink egy meleg, bardtsdgos beszélgetést a kapcsolatépités és
a torténetmeseélés erdsitése érdekében

Visszajelzés és kovetkezo lépések (10-15 perc)
e Kérdezzik meg a résztvevbket, milyen torténeteket szeretnének hallani
legkdzelebb
e Koszonjuk meg mindenkinek a részvételt és beszéljik meg a rendszeres
alkalmak lehet6ségét

Hasznos tanacsok

e Tartsunk rovid alkalmakat, mivel az idésebbek konnyen elfdradhatnak

e Olvassunk lassan és tisztdn, hogy a halldsproblémdkkal kizdék is
élvezhessék a torténeteket

e Vdlasszunk felemel6, humoros vagy nosztalgikus torténeteket a jo
hangulat érdekében

e Epitsiink be generdcidk kdzotti interakcidt, hogy csdkkentsiik a magdny
erzéset

e Bdtoritsuk a fiatalokat, hogy empatikusak, tirelmesek legyenek és éljék at
a pillanatot

.Ujra fiatalnak éreztem magam - ezek a
tortenetek a gyerekkorom emilékeit idéeztek fel.”

~Fiatal felolvasokent ugy ereztem,

igazan kapcsolodom valakihez

~Sosem hittem volna, hogy a egy masik vilagbol.”
hangos olvasas ilyen szorakoztato

és értékes lehet.”

»A fiatal hangok annyi életet hoznak a
mindennapjainkba.” 12



Varazskert egy muemilékhazban

Hozzavalok

Egy mlemlékhdz, amelynek seqgitségre van sziksége a
kert rendezésében a gyerekekkel és idésekkel tartott

programokhoz
Lelkes dnkéntesek
Kertészkeszty(ik

Kertészeti eszk6z6k (metszbolld, dgvdgd, flnyird)

Novények
Szép idb

Elokészuletek

Lépjink kapcsolatba az
intézménnyel (mlemlékhdz), ahol
segiteni szeretnénk a kert
rendezésében

Kérdezzik meg, mire van sziuksége
az intézménynek

Vdlasszuk ki az 6nkéntes csoportot
Készlljunk fel az utasitdsokkal és
tdjékoztassuk az onkénteseket, mit
kell tennitk a kertben

Készitsik elé6 a szukséges
eszkozoket

(metsz6ollod, kesztyl stb.)

A VAC nemzetkozi
onkeéntes csapata

altal megvalositva
Szegeden

Elkeszites

Adjunk utasitdsokat a helyszinen: vdgjuk le a fdk dgait,
Ultesslk el a gyumaolcs- és zoldségnovenyeket, nyirjuk le
a favet

Viseljunk olyan ruhdt, amely nem baj, ha koszos lesz és
gylijtsik ossze a szlkséges eszkdzoket: metszbollo,
dgvdgo, kesztyd, flnyird

Kezdjuk el a kertészkedést a csoporttal

Készitsuk eld a talajt az Ultetéshez

Ultesstik el a zéldségeket és gyliimdlcsoket egyenként
Szukség esetén vdgjuk le a fdk dgait

Nyirjuk le a kert fUvét

Segitsunk az onkénteseknek a tevékenység sordn, ha
szukséges

Pakoljuk el az eszkdzdket

Tisztdlkodjunk, 6lt6zzUnk at

Figyeljuk meg, hogyan élvezik a gyerekek és az id6sek a
frissen rendezett kertet és fejezzuk ki elismeréslinket az
onkéntesek munkdjdért.

Hasznos tanacsok

e Kockdzatok: vigydzzunk a nagy dgakkal,
ezek megseérthetik az 6nkénteseket
e Fenntarthatdsdgi tipp: ne haszndljunk

egyszer haszndlatos mianyag keszty(it, -Nem is szamitottam raq, hogy
helyette hossz tdvon haszndlhatd ez ilyen pihenteto és elvezetes
kertészkeszty(it alkalmazzunk tevekenyseg lesz.

-A csapatépités szempontjabol is
remek volt, rengeteget
szorakoztunk.”

.Nagyon jo erzés volt segiteni a muemlék haz
dolgozoinak, hiszen nincs eleg kapacitasuk minden
feladatot ellatni a haz kordil. Tudtam, hogy a kertet

azok a gyerekek és idosek szamara tessziik szebbe,
akik azert latogatnak el ide, hogy az oseikrol
tanuljanak, ami meg ertékesebbe tette szamomra
ezt az onkéntes munkat.”
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Inféezmenyek tele zenevel! -
Dalokkal es hangszerekkel az 6rémert

Hozzavalok
e Onkéntesek, akik tudnak énekelni vagy hangszeren jdtszani - a zenei készségek
elengedhetetlenek

Az el6addknak nem kell profi szinten jatszaniuk - még a zenemdivészetet tanuld didkok is szivbdl
jove el6addst nyujthatnak

Keresslink meg zeneiskoldkat, helyi kérusokat vagy zenekarokat -lehet, hogy 6rommel élnek a
lehet6séggel

Opciondlis el6addk: helyi szinészek, cimbalom- vagy harmonikajdtékosok, kérustagok, vagy
iskolai csoportok

Hdzigazda vagy mUsorvezetd, aki bemutatja az eléaddkat és vezeti az eseményt

Helyszini technikai eszk6z6k, ha szikséges, példdul zongora, mikrofon vagy egyszerld hangszord
(a helyszin adottsdgaitdl fliggden)

Fogyatékkal élé résztvevok (pl. a szegedi fogyatékkal élék intézménye)

Elokészuletek

Beszéljunk szakemberekkel vagy a fogyatékkal éléket elldto
intézmény dolgozdival, hogy megismerjik a kozonséget, beleértve
zenei izléstket, figyelmi idejiket és az interakciéra vald
hajlanddsdgukat

A visszajelzések alapjan dllitsunk O6ssze eqgy zenei repertodrt -
vegylnk figyelembe szezondlis vagy tematikus elemeket (pl. tavasz
vagy anydk napja)

Allitsuk 6ssze az el6addi csoportot és szilkség esetén szervezziink
probdkat

Szervezzik meg az intézménnyel a részleteket, beleértve a
helyszint, az id6pontot, a résztvevék szdmdt és az esetleges
frissitOket

Legyen a program rovid és érdekes - dltaldban 20-30 perc idedlis
Biztositsuk a résztvev6k biztonsdgdt és kényelmét az esemény
sordn, és szolgdljunk fel Gditéket a program utdn, ha késziltlnk vele
Készuljunk fel az esemény dokumentdldsdra fényképekkel vagy
videdkkal (megfelel6 engedélyek beszerzésével)

Tervezés és koordindcio (két héttel az esemény el6tt)
e Lépjunk kapcsolatba a zenészekkel, iskolai kapcsolatokkal vagy dnkéntes el6addkkal
e Készitslnk listdt az el6éaddsokrdl és osszuk ki a szerepeket
e Ha lehetséges, ldtogassuk meg elbre a helyszint

Proba és promdcio (egy héttel az esemény el6tt)
e Tartsunk rovid prébdt, ha szikséges
e Hirdesslk meg az esemeényt az intézmeényen belll - a dolgozdk és a lakdk értékelni fogjdk

Elkészites
Az esemény napja (1-2 ora, beleértve a felallitast és a lebontadst)
e Udvézéljik a résztvevSket és mutassuk be a programot az intézmény hdzigazddja dltal.
e Tartsunk zenei eléaddst 4-6 dallal vagy muvel, lehetbéséget biztositva tapsoldsra vagy
egyéb interakcidra
e Mondjunk zdrszdt és koszonetet az el6addknak
e Szolgdljunk fel Gditét és biztositsunk id6t kotetlen beszélgetésre vagy visszajelzésre

~Hihetetlen volt latni, ahogy az egesz
Hasznos tandacsok terem vellnk kezdett tapsolni.”

e Egy bardtsdgos, informdlis «Eleinte ideges voltam, mert még
sosem jartam a szegedi fogyatekkal

sieferey sl Gelinlclslielitelele élok hazaban, de a mosolyuk igazi

lehet, mint egy formdlis koncert ajandék volt szamomra.”

e Fontoljuk meg, hogy egész évre
tervezziink zenei sorozatot ~Sosem felejtem el, amikor egy

e Ismert dalok  érédmét  és fogyatékkal élo elkezdett eénekelni és
kapcsolatot teremtenek - a valaki mas tancolni kezdett vellink.”

zene valdban dthidalja a —
generdciokat

e Tartsuk kénnyednek a programot
- a felemel6 dalok, viddm
hangulat és rugalmas tGtemterv
sokat szdmit

e Mindig vegyuk figyelembe a
kozonség érzelmi érzékenységét
és egészsédgiigényeit
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Regi idok agytornaja idosekkel

Hozzavalok

e |d6sebb résztvevdk, akik rendszeresen jdrnak klubfoglalkozdsokra, szeretnek beszélgetni,
eénekelni vagy kdrtydzni és nyitottak Uj, szellemi stimuldloé jatékok kiprobdldsdra

e Réqgi klasszikus jatékok, mint példdul: , Akasztéfa”, , Torpedd”, ,,Szdkategoridk” (pl. Orszdg,
Vdros, Fiu, Lany), ,Amdéba” és ,,Pdlcikdsjaték”

e Fiatalok, akik szivesen vezetnek csoportos tevékenységeket, akdr azért, hogy megtanuljdk
ezeket a régi jatékokat, akdr mert személyes kapcsolatuk van a résztvevékkel (pl. nagymama
vagy szomszéd jdr a klubba)

e Anyagok: papir, ceruza, esetleg nagy tdbla vagy flipchart

e Egy viddm, otthonos tér, ahol kényelmesen lehet beszélgetni és nevetni, illetve ahol egy csésze
friss, forro tea mellett tokéletesen zajlik a agytorna - ahogy a Szent Rozdlia Hdz szegedi
klubjdban is tortént

Elokészuletek

e Két lehetséges megkozelités:

- A fiatalok a helyszinen is
megtanulhatjdk a jdtékokat az
iddsektdl, mikodzben vezetik a
foglalkozdst

- Mdsik lehet8ségként a fiatalok
elére is felkészllhetnek és
meglephetik az iddéseket eqgy
irdnyitott, jatékos élménnyel

e GyUjtsink 6ssze egyszerd, kevés
el6készuletet igénylé anyagokat

e Biztositsuk, hogy a tér alkalmas Elkeszites
legyen a tevékenységre és Udvozlés és bemelegités (15 perc)
kényelmes legyen: legyenek e Mutassuk be a résztvevdket és roviden ismertessik a
asztalok az irdshoz, elegendd tevékenységet
szék és jo vildgitds e Kérjuk meg az id8sebb résztvevbket, hogy osszdk meg

emlékeiket a fiatalkorukban jatszott jatékokrol

Jatékidé - klasszikus papirjatékok felelevenitése (45-60 perc)
e Jdtsszunk tobb korben klasszikus jatékokat, szlkséqg szerint cseréljink partnereket vagy
jatéktipust
e Prébdljunk ki egyéni jatékokat, példdul az Akasztofdat nagy tdbldn, illetve kétfds jatékokat a
szorosabb kapcsolatteremtés érdekében

Emlékmegosztas és nevetés (15 perc)
e Bdtoritsuk a résztvevdket, hogy meséljenek arrdl, hogyan jatszottdk ezeket a jatékokat
régen és osszdk meg a vicces vagy nosztalgikus pillanatokat
e A nevetés garantdlt, amikor vicces szavak vagy meglepd vdlaszok kertilnek eld!

Lezaras és jatékgydjtemény (15 perc)
e Zdrjuk rovid reflexioval a foglalkozdst
e Kérjuk meg a résztvevbket, hogy irjdk le a kevésbé ismert jatékok szabdlyait eqgy k6zos
yJatékgyljtemény” szdmdra
e Koszonjuk meg mindenkinek a részvételt, és hivjuk meg 6ket a kovetkezé alkalomra

Hasznos tandacsok

e A legjobb, ha tobb fiatal is részt vesz - mind a jaték vezetésében, mind a részvételben

e Néhdny jatékndl jol mdkodik, ha nagy, jol lathatd tabldt haszndlunk, ahol mindenki
hangosan vdlaszolhat, igy a jaték dinamikusabb és konnyebben kévethetd lesz

e A pdros jatékok lehet6séget adnak mélyebb beszélgetésekre és generdciok kozotti
kapcsolatok kialakitdsdra

e Tartsuk a hangulatot kénnyednek és szérakoztatéonak - a cél, hogy élvezzik a
pillanatot és stimuldljuk az elmét

-Mar iskolas korom 6ta nem jatszottam ezeket a jatékokat -
annyi szép emléket idéztek fel!”

~imadtam, hogy a fiatalok meg akartak tanulni a regi jatékainkat.
Annyira jol szorakoztunk egyutt.”

-Megdobbentett, milyen gyorsan kezdtink el mindannyian
nevetni - Ujra gyereknek ereztem magam.”

+A legjobb az volt, hogy jatek kézben uj baratokra
tettlink szert - fiatalok és idosek egyarant!”
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Esokert

Hozzavalok

e 5 0nkéntes

e Udvar megfeleld feltételekkel, elegendd
csapadékkal

e CsoOvek

e Novények

e Kavics

e Homok

Elokészuletek

Ellendrizzik a Kassai Megyei Onkéntes Kdzpont
épuletének és annak kornyezetének dllapotdat 3
meéteres tdvolsdgig.

Elkeszites

Ellen6rizzik az épuletet, mérjiuk fel a tetémeéretet és vizsgdljuk
meg a kornyez6 terlileteket, ahol es6kertet létesithetlink
Vizsgdljuk meg a talaj dteresztd képességét a kivdlasztott
esOkertes teruleten.

Végezzik el talajvizsgdlatot 48 érdn bell

Elemezzik a napslitéses ordkat és a terilet lejtését, valamint
hasznositsuk a statisztikai hivatal adatait

Vdlasszuk ki a megfelel6 novényeket az el6z8 elemzések alapjdn
ElemezzUik az adott terllet dtlagos csapadékmennyiségét
Hatdrozzuk meg az es6kert méretét és dolgozzuk ki a technikai
eljardst az esGvizcsdvek esGkertbe vezetésére

Készitsink koltségvetést és javaslatot az adminisztrativ
feladatokra, példdul vizvezeték- és foldmunkdk megrendelésére,
novények, kavics és homok beszerzésére

Biztositsuk az 6nkénteseket.

Végezzik el a kijelolt tevékenységeket.

Hasznos tandacsok

VegyUk figyelembe az es6kert elényeit:

Koltségmegtakaritds, mivel nem kell
fizetni az es6viz elvezetéséért (kb. évi
100 €)

Noveljuk a talajviz utdnpdtldsdt a
telken.

Csokkentjik a hémérsékletet a
terlileten, nagyjdabdl 3 "C-kal.

Emeljuk a leveg6 pdratartalmdt a
telken

Mérsékeljuk a por és az allergének
mennyiségét a levegbben

.AZ esoviz természetes modon tértéeno
visszatartasanak készonhetoen
varosunk koérnyezete javul.”

"Az

esokertek vonzobba és

esztetikusabba teszik az udvarokat,
valamint az iskoldk és tarsashazak elotti
terlileteket , ami termeészetesen az egesz
varos vonzerejét is fokozza.”

.Az iskolakban javul a mikroklima a parolgo
viznek készdnhetoen, frissebb lesz a levego,
ami kellemesebb kornyezetet teremt a

tanulashoz.’
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Olvasas és alkotas a kényvtarban S
OIi 6nkén*esse| P e Ne féljunk bekapcsoldédni, még akkor sem, ha nem vagyunk profi mivészek

vagy pedagogusok. Az a fontos, hogy teljes szivinkkel adjunk - élményt
nyUjtsunk és inspirdljunk mdsokat

e Taldljunk helyszint a tevékenységhez a kényvtdrban vagy mds k6zdsséqi térben
- alkossunk valami kulénlegeset mi is!

e Alkalmazzunk kualonb6zé mlvészeti technikdkat, amelyek illeszkednek a
gyerekek életkordhoz és képességeihez

e Ha a gyerekek nem ismerik a konyvet, mutassuk be nekik a fészerepléket és a
cselekményt, hogy jobban élvezzék az olvasdst

e Teremtslnk biztonsdgos kornyezetet - Ugyeljunk arra, hogy a gyerekek
helyesen haszndljdk az olldt és a ragasztot

Hozzavalok

e Egy kreativ dnkéntes

e Kalandvdgyod gyerekek

e Konyvtdr vagy mads alkalmas taldlkozohely

e Konyv és kézmlives eszk6zok (papir, ragasztd, zsirkréta, olld stb.)

Elokészuletek

»Oli 6nkeéntesnek megvan az a
— kéepessége, hogy biztonsagos teret
teremtsen, ahol a gyerekek hemcsak
meseét hallgatnak, hanem kreativ
tevekenysegek reven megtanuljak
kifejezni érzéseiket.

e Egyeztessink megfeleld id6pontot és helyszint a
konyvtdrral (Oli onkéntes minden szerddn délutdn e
érkezik)

e Vdlasszunk egy konyvet az olvasdshoz, amely inspirdl és
felkelti a gyerekek képzeletét

o Készitslk el6 a kézmlves eszkdzoket a konyv témdja
szerint (papir, ragaszto, zsirkréta, olld stb.)

e Tdjékoztassuk a szllbket és a gyerekeket a tevekenységrél
a konyvtdron keresztul vagy a k6zésségi hdlézatokon

-A konyvtarunk Oli 6nkéentesnek
k6észénhetoen életre kelt: a
gyerekek szivesen téernek vissza,
a szllok pedig értékelik, hogy
gyermekeik értelmesen téltik a
szabadidejlket.”

Elkészités
e Minden szerddn délutdn Oli 6nkéntes érkezik a konyvtdrba egy teli mesés
tdskdval
e Oli onkéntes felolvas eqgy torténetet a konyvbdl a gyerekeknek - néha
izgalmas, néha vicces, de mindig képzeletet serkent6 torténetet (kb. 20 perc)
e Az olvasds utdn kovetkezik a kreativ rész - a gyerekek részt vesznek eqy a
torténet dltal inspirdlt kézmdves tevékenységben (kb. 30 perc)

,Oli 6nkéntes hihetetlendil
tlrelmes és kedves. Szerdai
felolvasasai mindig varazslatos
élményt nyujtanak a
gyerekeknek.”

Minden taldlkozé mads, minden alkotds egyedi és az egyutt toltott idé drome
mindig kulénleges.
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Meseolvasas

Hozzavalok

e |dBsek, akik szivesen olvasnak meséket és torténeteket
gyerekeknek

e Ovoddk, amelyek helyszint biztositanak a tevékenységhez

e Ovoddskory gyerekek, akik szeretnek mesét hallgatni

Elokészuletek

e Allapodjunk meg az dvoddval az &6nkéntes akcid gyakorisdgdrél és
idépontjarol

e Vdlasszuk ki az id6seket, akik mesélni fognak - dontsik el, hogy eqgyszeri
vagy rendszeres tevékenységrél van-e szd

e Vdlasszuk ki a megfelelé id6pontot- kerilljuk az influenzaszezont és mds
jarvdanyos idészakokat

Elkeszites

e Az id6sek a megbeszélt id6épontban érkeznek az évoddba és felolvasnak
egy-két mesét
e A gyerekek hallgatjdk a mesét

Hasznos tanacsok

e A megfeleld id6pont kulcsfontossdgu, a dvoda
menetrendjéhez igazodva

e Tobbet adhat az idéseknek, ha hagyomdnyos mesék
kozul vdlasztanak (példdul mi régi szlovdk mesékbdl
vdlogattunk)

Ez a program generaciokat k6t 6ssze. A gyerekek
tirelmesebbek és elfogadobbak lesznek az idosekkel,
az idosek pedig megértobbek a gyerekek irant.
Nagyvarosokban, ahol a nagysziilok gyakran tavol
élnek, ez a tevékenyseg segit potolni az unokak
életében a nagyszulok hianyat.

Diakok es idosek
kozos alkotasa

Hozzavalok

e |dbsek, akik id6sek otthondban élnek

e Kozépiskolds didkok

e Anyagok a kreativ tevékenységhez, jelen
esetben: vdszon és méhviasz

Elokészlletek

e Egyeztessuk a taldlkozd idépontjat
e Készitslk el6 az anyagokat, ha szlikséges
pl. a vdszon megfeleld méretre vdgdsa
e Probdljuk ki el6zetesen a termék elkészitését

Elkeszites

e A didkok megldtogatjdk az id6seket az id8sek
otthondban

o Kézmliveskednek egyutt

e Konnyen elkészithetd termékeket készitenek,
példdul méhviaszos vdszontdskdkat élelmiszer,
gyUmolcs és zoldséqg tdroldsdra

e DoOntés a kész termékek sorsdrdl: ajdndékozhatjdk
rokonoknak vagy felajanlhatjdk jétékonysdgi célra

A szlovdkiai példdnkban a méhviaszos taskdkat a Caritas szervezet kapja, amely eladja
dket és a bevételt jotekony célokra forditja.

.EZ egy nagyszerii generdciok kézotti Hasznos tanacsok
onkeéntes tevékenység, amely a
fiatalokat empatikusabbd és
tisztelettudobba teszi az idosekkel , az
idosek pedig jobban megeértove

valhatnak a fiatalok irant.”

Ha termeékek kozos elkészitése mellett
dontotok, prébdljdtok ki elére a gydrtdst,
hogy elkerlljétek a meglepetéseket a
tevékenység sordn. 18
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Kis viragagyas a varosban

Hozzavalok

e Eqgy Onkéntes csoport

e Eladd nydri virdgok

e Kisebb eszk6zok a talaj elbkészitéséhez, locsoldkanna, egy
zsdk tdpanyagban gazdag foéld

Elokészuletek

¢ JuUnius kdzepén jdrjuk be a piacot és nézzik meg, mikor lesznek
a nydri virdgok akcidsak

e Keressunk egy elhanyagolt vdrosi teruletet, amelyet jelenleg
nem haszndlnak Ultetésre

e Egyeztessink a helyi onkormdnyzattal egy kis vdrosi
virdgdgyds telepitésérél

e Vdlasszunk ddtumot és tervezzink 2-3 drds tevékenységet,
lehet6leg hétvégén reggelre, amikor kevés ember van a
vdrosban és nyugodt a légkor

Elkészités
e Alakitsunk 5-7 f6s 6nkéntes csapatot
e Biztositsunk munkakesztylt és eszk6zoket a gyomok
kidsdsdhoz és a talaj fellazitdsdhoz
e Az Onkéntes esemény el6tti napon vdsdroljuk meg a nydri
virdgokat kedvezményesen, eqy zsdk tdpanyagban gazdag
foldet, eszkozoket, munkakesztylit és locsoldkanndt

.Nagyszeri munkat végeztetek a
videoval és a viragagyas is csodas lett.”

Hasznos tanacsok

e Vigylunk magunkkal egy zsdkot vagy nagy dobozt a
gyomok és hulladék 6sszegyljtéséhez

e Vdsdroljunk nydri virdgokat délutdn vagy este, hogy
éjszakdra a kocsiban maradhassanak €s mdsnap
reggel Ultethetbk legyenek

e Biztositsunk hozzdférést vizhez eqy koézeli boltban
vagy segitékész szomszédokndl

.K6s26ném, gyony6rd munka.”

.Még a kocsibal is feltunt. Gyényaoru.
Remélem, sokaig kitart.”
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Ko6zossegi és sporttevekenysegek
gyerekeknek

Hozzavalok

Gyerekek az Eftali Koci és Met Hasa iskoldkbodl

20+ fiatal onkéntes

Sporteszk6zok (labddk, bdjdk, ugrokotelek stb.)

Oktatd és kreativ anyagok

Tdmogatds a Civil Society Development Centre (CSDC)

Durrés-t6l

EgyuttmUkodés az iskola vezetésével és tandraival

Elokeészuletek

Tartsunk megbeszélést a
CSDC Durrés és az iskola
képviselGivel

Toborozzuk és képezzik
onkénteseket

Szerezzik be a sport- és
oktatdsi eszkdzoket
Egyeztessik az id6épontot
és hangoljuk 06ssze «
részleteket az iskoldval
Készitslk el6 a helyszint
és intézzik a logisztikai
teendbket

Elkeszites

Nyitds és bevezetés:

e Tartsunk eqy rovid koszontdt a szervezbk és az iskola képviselbinek részeérdl 3
e Mutassuk be az 6nkénteseket és adjunk dttekintést a tervezett tevékenységekrél ¥
%

Szocidlis animacio és interaktiv jatékok: f '
e Tartsunk jégtord jatékokat az 6nbizalom és a csapatmunka fejlesztésére “
e VégezzUink kreativ feladatokat, példdul torténetmesélést vagy szerepjdtékot ;

e Tervezzlnk csoportos gyakorlatokat a kommunikdcids készségek fejlesztésére

b TR M L
el 4 LR
v _.;”.

Sport- és csapatépité tevékenységek:
e Tartsunk labdarugdst, kosdrlabddt és vdaltéversenyeket
e Szervezzink kooperativ jdtékokat a vezet6i készségek és az egyuttmikodeés

fejlesztésére

e Inditsunk szérakoztatd versenyeket, hogy 6sztondzzik az aktiv részvételt

Oktato és reflektalo szekcio:

e Tartsunk beszélgetéseket a befogaddsrol, a tiszteletrdl és a csapatmunkdrol
e Osszuk meg a tapasztalatainkat és a személyes fejlédéstinket
e Bdtoritsuk a gyerekeket, hogy vegyenek részt a jovébeli dnkéntes tevékenységekben

-~

Hasznos tandacsok

.Elveztem, hogy Uj készségeket

szerezhettem egy szorakoztato

Biztositsuk, hogy a tevékenységek minden gyerek

szdmdra alkalmazhaték
vagy hatteruktél figgetlenl

legyenek,

képesseégeiktdl

Dolgozzunk egyutt az iskola tandraival a nagyobb
részveétel és a biztonsdgos felligyelet érdekében
Haszndljuk a sportot a tdrsadalmi befogadds és a

korlatok lebontdsa érdekében

Alakitsunk ki olyan kornyezetet, ahol minden gyerek
értékesnek és befogadottnak érzi magdt
Bdtoritsuk az onkénteseket, hogy tartds kapcsolatokat

épitsenek a gyerekekkel

tanulhattam és baratokat

kornyezetben.”

“Ez az esemeény
onbizalmat adott,
hogy masokhoz
kapcsolodjak és
valoban
befogadottnak
érezzem magam.”

-A k626s sportolas
megmutatta, hogy a
csapatmunka erosebbé
tesz minket.”
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Hozzuk el a remeényt az

Hozzavalok

Fiatal onkéntesek

60 rdszoruld csaldd
Elelmiszercsomagok
Tisztitdszerek

Ruhdk és jatékok gyerekeknek
Helyi polgdrok, vdllalkozdsok és szervezetek

SzAllitd jarmivek

Helyszin az adomdnyok rendszerezésére

Elokészuletek

e Szervezzunk

taldlkozot a Rotaract
Club Durrés-szel és a
partnerekkel

Vegyuk fel a
kapcsolatot
vdllalkozdsokkal és
magdnszemélyekkel
az adomdnygydijtés
céljabol

Vdlogassuk és
csomagoljuk dssze
az 6sszeqgyUjtott
adomdnyokat
Koordindljuk az
onkénteseket és a
szallitdsi logisztikat

Elkészites

Adomdnygydijtés és bevonas

e Vegyuk fel a kapcsolatot
magdnszemeélyekkel

e NépszerUsitsik a kezdeményezést kozosségi médidn és helyi hdlézatokon keresztul

szervezetekkel és

vallalkozdsokkal,

helyi

Valogatas és elokészités
e Gyljtslk Ossze az onkénteseket a megadott helyszinen és vdlogassuk az
élelmiszert, ruhdt és jatékot
e Csomagoljuk be az anyagokat a kiosztdsra kész csomagokba

Kiosztds napja
e Osszuk csoportokra az 6nkénteseket és fedjik le a kiildonbdz6 varosrészeket
e Ldtogassunk meg 60 rdszoruld csalddot, és nydjtsunk segitséget Spitallé, Porto-
Romano, Ish-Kéneta, Shkozet, Plazh, Shijak és Sukth vdrosrészekben
e Lépjunk kapcsolatba a csalddokkal és mukodjink egyutt vellik a segitségnyujtds
sordn
Kovetés és kozosségi bevonds
e Ismerjlk el az 6nkénteseket és az adomdnyozdkat
e Osszuk meg az esemény kiemelt pillanatait és sikertorténeteit online

Hasznos tandacsok

Biztositsuk az o©nkéntesek sokszinl képviseletét kuldonb6z8 kozosseqi
csoportokbol

Dolgozzunk egyutt megbizhatd helyi
logisztika érdekében

Kezeljuk elére a lehetséges szdllitdsi problémdkat

Tartsuk fenn az dtldthatésdgot az adomdnyqgydjtés és kiosztds sordn
Bdtoritsuk a k6zosség aktiv bevondddsdt egész évben, az Gnnepi idészakon
talis

szervezetekkel a gordulékeny

~A gyerekek mosolya miatt minden
erofesziteslink megerte.”

.Ez a kezdemeényezeés segitett megertenem az
adakozas és a kézossegi tamogatas erejet.”

.AZ onhkéntesek k6z6tti szolidaritas és
csapatmunka érzése igazan inspiralo volt.”
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Nyari program a jovoformalo fiataloknak

e Jeloljuk ki a ddtumot és a helyszint
o Onkéntesek, kéztiik neveldotthonban é16 e Hivjuk meg a program résztvevéit az eseményre (jelentkezési
tinédzserek a meglévé programokbadl drlap segitségével)
* Mds nevelGotthonban €l6 tinédzserek o Kérjik fel &ket, hogy onkéntesként készitsenek el
* 1programvezetd tevékenységeket mdsok szdmdra
* 1workshop e Vdlasszuk ki és tdjékoztassuk a résztvevéket az id6keretrdl
* 1Kahoot kviz e Javasoljunk néhdny tevékenységet
* Varosi kincskeres6 (Actionbound App) (pl. vérosi kincskeres6t, Kahoot-kviz vagy workshopok)
e Jelentkezési lirlap az eseményre .
e Kommunikdcids eszk6z Elkeszites
(pl. Messenger) A felkésziilés sordn:
° Fényképezégép vagy telefon e Rendezzuk be a workshop helyszfnét
a tevékenységek dokumentdldsdhoz e Szerezzik be a szlkséges anyagokat a vdlasztott kézmdves
e Szdllds tevékenységhez
e Helyszin e Vegyuk fel a kapcsolatot a workshopvezetdvel és beszéljuk at
e Jegyek (vonat és busz, ha sziikséges) a kulturdlis kontextust é€s a program terveét

Az esemény napjdan:
e Készitsuk el6 a helyszint: rendezzlk be a teret, dllitsuk fel a
felszerelést és helyezzlk ki a sziikséges anyagokat
e Hagyjuk, hogy az dnkéntesek vezessék a tevékenységeket és
szUkség esetén nyujtsunk nekik segitséget
e Az esemény utdn beszélgessink a résztvevdkkkel a program
eldnyeirdl és kihivdsairdl

Hasznos tandacsok

e |dedlis esetben a programot 6sszekapcsolhatd varosnézéssel a kis
falvakbdl érkez6 tinédzserek szdmdra

e A programot példaképekkel vald taldlkozdsokkal is lehet
kombindlni (6nkéntesek is)

e A programvezetd legyen elérhetd a felkészlilés (online) és a
program sordn, dlljon készen tdmogatds nyujtdsdra
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Egyutt a helyi
zoldterlletekert

Hozzavalok

o Eszkozok és felszerelés (szemeteszsdkok, keszty(ik, lapdtok, gereblyék, seprik,
locsoldkanndk stb.)

e Kis fdk és virdgok ultetéshez

e 10+ Onkéntes

e Egy részletes terv, hogy mit szeretnétek elérni

e Frissit6k az onkénteseknek

e Tdmogatdk

Elokészuletek

e Ha szliikséges, vagy van lehetdséq,
biztositsunk finanszirozdst  (kis-
vagy regiondlis projektekbdl)

e Ellendrizzik, hogy minden
szUkséges eszk6z rendelkezésre
dlljon

e HirdessUk meg az eseményt és
értesitstk a helyi lakosokat

e Vdlasszuk ki az onkénteseket és
osszuk ki a feladatokat

e Jeloljunk ki valakit a frissit6k
biztositdsdra

e Jeloljunk ki valakit, aki gulydslevest
készit az onkénteseknek

e Megkérhetliink tdmogatdkat, hogy
biztositsanak apré ajandékokat
vagy utalvdnyokat, amelyeket a
résztvevOk kozott kisorsolhatunk

Elkeszites

e Kezdjuk el a tevékenységet reggel.
e Alakitsunk kisebb dnkéntescsoportokat, osszuk ki elére a feladatokat és adjuk

At az eszkozoket, felszereléseket

e Tartsunk rovid eligazitdst, majd kezd6édhet a munka: padok festése,

hulladékgydijtés, Uj fdk lltetése stb.

o Jel6ljink ki néhdny 6nkéntest a frissiték és/vagy a meleg leves biztositdsdra
e Figyeljuk az 6nkénteseket és segitsunk a szervezési kérdésekben
e A munka végeén sorsoljuk ki a tdmogatdi ajdndékokat vagy utalvanyokat

Hasznos tandacsok

e Készitsiink B-tervet rossz id6 esetére

e Osszuk meg az el6tte-utdna fotdkat

e KOszonjuk meg az Osszes oOnkéntes
munkdjdat a kozésségi médidn
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https://www.facebook.com/100064694496540/videos/552341180983239/

6 n k é nfe s e k q z CI s * i - : E-Ikl'\izizsiz.l’.trédsljuk a résztvevoket
nq d Iq be m i M q 'I'on n i e Osszuk ki a szerepkoroket (a toborzdstdl egészen az esemeény elétti napig)
Futofesztivalon

e Készitsuk eld a helyszint: dllitsuk fel az dllomdsokat, helyezzik ki a tdbldkat,
tegyuk ki a frissit6ket

e Koordindljuk és tdmogassuk a futdkat a pdlydn: biztositsunk és osszuk
frissit6ket, buzditsuk ket

e Gondoskodjunk a biztonsdgrol és az esemeény zavartalan lebonyolitdsdrdl

Hozzavalok e Az esemény veégeén bontsuk le az dllomdsokat, tegyik rendbe a terlletet,
: ,, tartsunk értékelést és kdszonjuk meg az 6nkéntesek munkdjat
Resztvevok:

e Onkéntesek (didkok, sportoldk, nyugdijasok, kdzdsségi csoportok,

ST s TS eEs T Erde B e e ane s ~Csak regisztralj, valaszd ki a szamodra legmegfelelobb szerepkort es

csatlakozz egy fantasztikus csapathoz, akik segitenek felejthetetlen

e Onkéntes koordindtorok (a kommunikdcidért és a csapat irdnyitdsdért felelds személyek) hangulatot teremteni a versenyen. Cserébe értékes élményekre, Uj

e Partner szervez6k (RunCzech) baratsagokra és a sport vilaganak teljesen uj perspektivajara tehetsz szert.”
Eszkozok és anyagok (a sportesemény szervezgi altal biztositva): ) o _ Az dnkéntesek egyszeriien

e Azonosité elemek (poldk, kitlizék, fényvisszaverd mellények) »A szamtalan motivacio egyike az a fantasztikusak voltak, valéban

e Szlkséges felszerelés (asztalok, dllomdsok felszerelései, Utvonaljelzések, frissiték a futdknak és meghato erzes, amikor tudod: egy nagy. élvezetesseé tették a futast.

osszetarto kozosseg tagja vagy.”

onkénteseknek) K6sz6ném a lelkes tamogatast!”

e Mobiltelefonok (egyéni 6nkéntesek, koordindtorok és a szervezék szdmdra) ) . ) ) )
-Nelkllik semmi sem mukodne - minden 6nkentes potolhatatian resze a

versenynek.Az o tamogatasuknak készénhetoen biztonsagos a palya, a

ver e frissitopontok felkészliltek, a futok motivaltak és a szervezés
Elokeszuletek S z6kkenomentes.”

e Hdarom honappal az esemény el6tt: Toborozzuk és
regisztraljuk az onkénteseket (kozosségi médidn,
weboldalon, hirlevélen, szérélapokon keresztiil)

e Egy hoénappal az esemény el6tt: Képezzik az
onkénteseket és osszuk ki a konkrét szerepkordket
(frissit6pontok,  zdszlétartdk, pdlyafeligyelet,

Hasznos tanacsok

o Onkéntesek: vdalasszdk ki a helyszint a regisztrdcié sordn

+Hihetetlen e Fenntarthatésdg: Ugyeljink az Ujrahasznositdsra és a

élmény volt latni

csomagmeqgdrzés stb.) a sportolok hullqc’jékgyl’jjtésr’e . . e . .

e Egy héttel az esemény elétt: Végezzik el a érémet és tudni, | Kockazatok: ?zarr,ntfun.k kedve,zot,l.en |d0]0ro§ro,o resztvev?k.

logisztikai  elékészileteket, alakitsuk ki a hqu enis egfetleges’ egészsequgyi problémdira, valamint a szervezési
csoportokat és osszuk ki a felszerelést, tartsuk meg hoz_ijt_:!rultgrr"\ “ r’uqnyossqgokro

sikerukhoz. e Erdekességek: a verseny nemzetkézi és vdltozatos Gtvonalat

a végs6 eligazitdst és egyeztessink «
koordindtorokkal és a szervezdkkel

e Az esemény napjdn: Fogadjuk az onkénteseket,
tartsunk rovid eligazitdst, készitstk elé a helyszint,
és kezeljuk folyamatosan a felmerild helyzeteket 24

kindl a Stfekovské ndbfezi mentén az Elba folyd partjatol
egészen a Spolchemie ipari terliletéig




Varsoi Felkeles MuUzeuma

Hozzavalok

e Egyértelmd kildetés, amely a torténelmi emlékezet megdbrzésére és népszerlisitésére

osszpontosit

e Sokszinl onkéntesbdzis, 14 év feletti korosztdlybdl

e Strukturdlt 6nkéntes szerepkorok: hosszu tdvu és eseményalapu

e Eqgy dtfogd képzési program és tdmogatd rendszerek

e Egy esemény- eés oktatdsi programnaptdr

e Hatékony kommunikdcids csatorndk (weboldal, k6zésségi média, hirlevelek)

e Elismerést és részvételt igazold tanusitvdnyok

e Partnerségek oktatdsi intézményekkel és k6zosséqgi csoportokkal

Elokészuletek

Strukturalt onkéntes szerepkorok kialakitasa:
o Két f6 lehetbséq kindldsa:
o HosszU tdvu  onkéntesséq:
részvétel hosszabb idészakokon gt
o Eseményalapu 6nkéntesséq: részvétel konkrét
esemeényeken vagy rovidtdvu projektekben

rendszeres

Atfogé toborzdsi folyamat megvalésitdsa:

e Hozzunk Létre mindenki szdmdra koénnyen
hozzdférhetd jelentkezési folyamatot 14 éves
kortdl (évente kétszer)

e Alkalmazzunk online platformokat és kdzosségi
csatorndkat a sokszind onkéntesbdzis
bevonzdsdra

Képzés és tamogatds biztositasa:

o Fejlesszink ki képzési modulokat, amelyek
bemutatjdk a szervezet torténetét, az 6nkéntes
feladatokat és a kommunikdcios készségeket.

e Biztositsunk préobaidészakot

e Jeldljunk ki mentorokat vagy koordindtorokat az
Uj 6nkéntesek tdmogatdsdra

Elkeészites

Az onkentesek bevonasa értékes

tevékenységekbe:

e Vonjunk be az

onkénteseket

feladatokba, példdul:

o

Seqgitségnyujtds muizeumi
kidllitdsokndl és
tdrlatvezetések sordn
Belépdjegyek ellendrzése
Vendégek tdmogatdsa
fogyatékkal élék szdmdra
Taldlkozok veterdnokkal
Ajandékkartydk el6készitése
és elkuldése veterdnoknak
Koncertek és megemlékezd
esemeények elbkészitéseben
valo seqgitség

Részvétel levéltdri
kutatdsokban és
dokumentdcios projektekben

rovidtavu

kalonféle

A kozOsséqg és az elismerés erdsitése:
e Szervezzlink rendszeres taldlkozdkat,

workshopokat es kozosséqi
esemeényeket a kozoéssegi kapcsolatok
erGsitésére

e Biztositsunk tanusitvdnyokat es
nyilvdnos elismerést az onkéntesek
hozzdjdruldsdeért

Hatékony  kommunikdciés csatorndk

kialakitasa:

e Frissitsik a weboldalt és haszndljuk
aktivan a k6zosségi meédidt a hirek és
lehet8ségek megosztdsara

e Kuldjunk hirleveleket az onkéntesek

tdjékoztatdsdra és bevondsdra

A program értékelése és adaptdldsa:

e GyUjtstnk visszajelzéseket az
onkéntesektél a program
hatékonysdgdnak felmeérésére

e \égezzlk el a szUkséges

maodositdsokat az onkéntes élmények
eés a program eredményeinek javitdsa
erdekében

Hasznos tanacsok

MUkodjunk egyutt iskoldkkal es
egyetemekkel az onkéntes tevékenységek
integrdldsdra az oktatdsi tantervekbe
Osztondzzik a  generdcidk  kozotti
részvételt, hogy gazdagitsuk az onkéntes
kozosséget

Osszuk meg az Onkéntes torténeteket és
tapasztalatokat, hogy szélesebb kor(
k6zosséqgi részvételre 6sztondzzlnk
Intézménylnk dolgozta ki el6szor azt a
rendszert, amely a lengyel muzeumi
onkéntesek koordindldsdt szolgdlja

Ez a reqgisztrdcidos rendszer lehetbvé teszi
minden onkéntes részvételi folyamatdnak
nyomon kovetését. Azok, akik
onkénteskedni szeretnének a muzeumban,
eqgy elére meghatdrozott id6kereten belll

jelentkezhetnek. Minden jelentkezdnek
fiokot hozunk létre, amelyen keresztll

egyéni esemeényekre jelentkezhetnek.
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Zaro gondolatok

A Voluntary Action Cuisine az Erasmus+ lIfjusdgseqgiték mobilitdsa program keretében
készult. A projekt célja az 6nkéntesséqg j6 gyakorlatainak 6sszegylijtése volt, kilonos
tekintettel az dnkéntes akcidkra. Ennek keretében eqgy nemzetkozi tapasztalatmeqgosztd
workshop is megrendezésre kerult, ahol a résztvevd orszdgok ifjusdgi munkdsai
megosztottdk élményeiket, és kdzdsen valdsitottak meg négy dnkéntes akcidt Szegeden
a Talentum Alapitvdny koordindldsdval.

A kiadvdnyban bemutatott akcidk bdrki
szdmdra testre szabhatdak a sajdt igényeik és
lehet8ségeik szerint. Ha a kiadvdny inspirdalt
téged, szivesen fogadjuk visszajelzésed az
iroda@talentumonkentes.hu. cimen.

Reméljlik, hogy minden olvaso
talal a kiadvanyban szamara
érdekes tartaimat.

Sok szerencsét kivanunk
mindenkinek az énkéntes
munkaban!
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S ze r z 6 k r% Centrum

Lengyelorszdg / (\~ Wolontariatu

Az onkéntes akcidk 6t orszdg dnkéntes .
k6zpontjainak tapasztalatait mutatjdk Stowarzyszenie Centrum
be: Albdnia, Csehorszdg, Wolontariatu Szlovakia

Magyarorszdg, Lengyelorszdg  es www.centrumwolontariatu.pl
Szlovdkia. A kotet szerzGi készséggel

LUMINQOSUS, N.O.

Luminosus, n.o.

nyujtanak tovdbbi tandcsokat www.luminosus.sk
tevékenységeikkel kapcsolatban, akdr
kérésre, akdr egyuttmukodeés
keretében.
A4
dobrovolnicke
Csehorszag centrum

Dobrovolkicke Centrum
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

T MY
*
. M alapitvan
Qendra e Zhvillimit té Shooérisé Civile - aqurorszqg p g

Civil Society Development Center

Talentum Alapitvany az

Onkéntesséqg Tamogatdsdért

www.talentumonkentes.hu
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http://www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
http://www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
https://csdcdurres.al/
http://www.luminosus.sk/
http://www.centrumwolontariatu.pl/
https://www.talentumonkentes.hu/welcome-website-talentum-foundation
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RN Az Eurédpai Unio
LR tamogatasaval

A program az Eurdpai Unid tamogatasaval valosult meg, a
y,voluntary Action Cuisine” projekt keretében (Projektazonosito:
2024-1-HUO1-KA153-YOU-000225765).

Az itt szerepld informacidk és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
kepviselik, és nem feltetlenul tukrozik az Eurdopai Unid vagy a(z)
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményet. Sem az Europai
Unid, sem a tamogatast nyujté hatdsag nem vonhato felelésségre
miattuk.

28


https://www.talentumonkentes.hu/

s\

esse

pon

nt
d

e

K

el

tla

e
"

min

on
zZ e

a

s -



