


Ksigzki kucharskie oferuja inspiracje, techniki oraZz
praktyczne porady, czesto odzwiercied|ajac styl i
podejécie autora. Co na]wa'zniejsze, motywuja
czytelnikow do tworzenia whasnych potraw. Nasza
broszura opiera sie na tej samej idet zebraniu
pomys’réw '| przyk’cadéw dziatan wo\ontar'\ack'\ch oraz
udostepnieniu ich wszystkim, aby byty uzyteczne.

Kazda organizacja wolontariacka dazy do rekrutacji |
utrzymania wolontariuszy na dtuzej, anga’zowania
ich, szkolenia oraZ wspotpracy Z nimi dla ogolnego
dobra. Niemnie] jednak, wiele dziatan, ktore mMaja
dtugofalowy wptyw, nie  zawsze przynos
natychmiastowe korzysci lub informacje Zwrotne

a promowanie wolontariatu wérod spo’feczer'\stwa
moze byc wyzwaniem.

\Wolontariat czesto rozpoczyna sie skromnie, od
niewielkich krokow W postaci pojedynczego
dziatania.

Akcja wolontariacka to dziatalnos¢ na rzecz dobra
publiczne€go: realizowana W Krotkim okresie - czasem
saledwie kilka godzin - Przez osoby, ktore poéwiecaja
na nig swoj €zas bez wynagrodzen'\a. Moze by¢
prowadzona indywidualnie lub W grupach, @
uczestnicy czesto dostrzegaja efekty swojej pracy

natychmiast.

Wolontariat reprezentuje i symbo\izu]e idee pomocy;

Chociaz wiele dziatann opiera sie na osobistym
zaanga'zowaniu, istnieja takze przyk’fady wolontariatu
internetowego. \Wolontariusze mMmoga spotykaé sie Z
grupa docelowa, 2 ktora wspé’fpracuja, osobiscie 1ub

wspierac spo’fecznoéé zdalnie. Czytelnicy tej pub\ikac]i

moga rowniez rozsmakowaé sie W ré'znorodnoéci
dziatan wo\ontariack‘\ch.

utatwiajac dotarcie do 0sob za'\nteresowanych
sprébowaniem swoich sit W tej dziedzinie oraz
sachecajac e do wiekszeg0o zaanga'zowania. Jest tO
szczegolnie istotne W przypadku anga'zowania
miodych \udzi, ktorzy preferuja dziatania przynoszace
natychmiastowy efekt i czesto niechetnie lub boja si&
gtebszego zaanga'zowan'\a. Wolontariat O niskim
progu zaanga'zowan'\a utatwia dotarcie do miodych
\udzi, ale moze rowniez zachecic osoby Z
ograniczonymi mo'z\'\woéc'\am'\ do spr()bowan'\a
swoich sit w wolontariacie.

Celem 1ego zZbioru dziatan Wo\ontariackich jest
dostarczenie inspiracji na podstawie doéwiadczen
partner()w 7 pieciu krajow europejskich. Ta lista
mogtaby byc oczywiscie Jnacznie dtuzsza, ale mamy
nadzieje, ze 1O co tutaj opisalismy. zainspiruje
kazdego do organizowan'\a wiasnych dziatan w swoich
spo#ecznoéciach oraz promowan'\a wolontariatu tak
<zeroko, jak to tylko mozliwe!
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Akademia Sztuki Uchodcze]

Sktadniki

e Jeden peten pasji prowadzgcy warsztaty, ktory dzieli sie
umiejetnosciami artystycznymi zwigzanymi z dziedzictwem kulturowym
e Ciekawi i kreatywni uczestnicy
e Przytulna przestrzen do interaktywnej sztuki i rozmow
e Materiaty dostosowane do wybranego rzemiosta np.do fileteado portefio:
-Talerze drewniane Ilub metalowe (po jednym na
uczestnika)
-Farby akwarelowe lub akrylowe
- Cienkie pedzle
-Otowki i gumki
-Drukowane tradycyjne wzory dla inspiracji
-Papier kalkowy (opcjonalnie)
e Duza dawka otwartosci, opowiadania historii i
szacunku miedzykulturowego

Przygotowanie

e /Zorganizuj miejsce na warsztaty
e Zakup niezbedne materiaty do wybranej aktywnosci plastyczne;

o Skontaktuj sie z prowadzgcym warsztaty i omow tto kulturowe zwigzane z dang
aktywnoscig

Proces

Serdeczne powitanie i degustacja kulturowa (30 minut)

e Przywitaj uczestnikdw napojem lub przekaskg zgodng z kulturg lidera warsztatu (np.
yerba mate z Argentyny)

e Podziel sie historiami na temat tradycji, jej roli spotecznej i wszelkich osobistych powigzanh
Z nig

e Przedstaw miejsce pochodzenia i historie rzemiosta (np. Buenos Aires i fileteado portefio)

Demonstracja i inspiracja (15 minut)
e Prezentacja kluczowych technik i jezyka wizualnego wybranego rzemiosta
e Prezentacja przyktadowych motywow, kontekstu historycznego i przyktadowych dziatan
e Omowieni symboli, kolorow i ich tradycyjnego znaczenia

Przydatne porady

Tworzenie praktyczne (2 godziny)
Uczestnicy otrzymujg materiaty (np. drewniane lub metalowe talerze, farby, pedzle)

Korzystajgc z udostepnionych materiatdw, uczniowie szkicujg, malujg i dekorujg pod okiem
prowadzgcego

Nacisk potozony jest na osobistg ekspresje w ramach stylu kulturowego

Prowadzacy zapewnia wsparcie, udziela wskazowek dotyczgcych technik (np. cieniowania, réwnowagi
koloréw) i zacheca do eksperymentowania

Pokaz i opowiadanie - krgg zamykajgcy (15 minut)
~ o Kazdy uczestnik prezentuje swoje ukonczone dzieto i dzieli sie inspiracjg,
ktéra za nim stoi
e Prowadzgcy konhczy podsumowaniem i refleksjg na temat tego, czego
uczestnicy dowiedzieli sie o sztuce, tozsamosci i sobie nawzajem
 Swietujcie rzemiosto jako forme zywego dziedzictwa kulturowego

.
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W miare mozliwosci uzywaj materiatdbw biodegradowalnych Iu
nadajgcych sie do ponownego uzycia

Przettumacz kluczowe kroki lub terminy, aby zapewnic¢ inkluzywnos¢
Zachecaj prowadzgcego do dzielenia sie historiami osobistymi i
kulturowymi, aby wzbogaci¢ doswiadczenie

Daj czas wolniejszym uczestnikom - w sztuce nie ma pospiechul!
Zaakceptuj niedoskonatos¢ jako czesS¢ procesu tworczego

Przygotuj sie na chwile petne emocji - dzielenie sie wiedzg kulturowg moze
by¢ bardzo osobiste




Prezent dla spotecznosci wegierskich mieszkajgcych
za granicg - film z okazji Swieta Narodowego

Sktadniki

Wolontariusze, ktorzy lubig i potrafig czytac¢ na gtos lub recytowad poezje
Dobrej jakosci smartfon do nagrywania

Wolontariusz z dosSwiadczeniem w montazu i postprodukcji wideo
Oprogramowanie do edycji wideo (nawet podstawowe programy mogg dziatac)
Opcjonalnie: tadne ujecie poczgtkowe i koncowe, ktore pieknie ujetyby film

Przygotowanie

Najpierw zdecyduj o temacie i
okazji, do ktérych bedzie
nawigzywac wiersz (lub proza)
Jesli jestes czescig
ogolnokrajowej sieci lub masz
profesjonalnych partnerow,
zorganizowanie tego projektu
bedzie tatwiejsze; jesli nie, to jest
to Swietny spos6b na nawigzanie
nowych kontaktéw

Przypisz kazdg zwrotke (lub
fragment) do réznych oséb lub
grup

Zarezerwuj czas na ¢wiczenia, a
nastepnie nagraj kazdg czesc,
ustalajgc przedziat czasowy (np.
jeden na tydzien) na przesytanie
prac

Ostateczna edycja wideo jest
czesto szybka i tatwa dla wielu
wspoétczesnych miodych ludzi,
ktorzy interesujg sie technologia
- znajdz zmotywowang osobe

Proces

Koordynacja i planowanie (1-2 tygodnie przed terminem)

e Rozpowszechnianie idei wolontariatu transgranicznego wsrod
grup mtodziezowych lub organizacji partnerskich w miastach
wegierskich

e Podziel sie pomystem, instrukcjami technicznymi i terminami

Nagranie (w ciggu 1 tygodnia)
e Wolontariusze nagrywajg przydzielony im werset w kreatywnym i
znaczacym otoczeniu
e Zachecaj do réznorodnosci lokalizacji i p6r dnia, aby stworzy¢
zainteresowanie wizualne

Montaz i postprodukcja (1-2 dni)
e Potacz klipy wideo w jeden film
e JesSli chcesz, dodaj tytuty, przejscia i ujednolicony motyw
dzwiekowy lub wizualny

Udostepnianie filmu
e Przesdlij film na YouTube lub inng platforme
e Przeslij gotowy film jako przemys$lany prezent spotecznos$ciom
wegierskim za granicg za posrednictwem mitej wiadomosci lub
organizacji partnerskich
e Zachecaj widzéw do wyrazania opinii i dyskusji

Przydatne porady

Zaplanuj tto kazdego nagrania. Mozesz nagrac je na
tle jakiego$ punktu orientacyjnego, w pomieszczeniu,
w nocy lub o réznych porach dnia, aby symbolicznie
stworzy¢ ,dzieh poprzez poezje”.

Zle zaplanowane lub zagracone tta mogg odwraca¢
uwage od wiersza, dlatego dobieraj elementy
wizualne ostroznie

Staraj sie, aby wszystkie nagrania byty wykonywane
przy uzyciu podobnego sprzetu i w podobnym
kadrowaniu (np. wszystkie w trybie poziomym na
telefonach), poniewaz niespdjne formaty moga
utrudnic ostateczng edycje lub sprawi¢, ze bedzie ona
mniej atrakcyjna wizualnie

Wiersz, okazja, moéwcy i miejsca sg ograniczone
jedynie wyobraznig - badz kreatywny, ale zawsze
szanuj dzieto literackie

+Wspaniale byto
moc przyczynid sie
do czegos
wiekszego niz moja
lokalna grupa”.

.Gdy zobaczytem,
jak wszystkie nasze
czescitgczg sie w
catos¢, dostatem
gesiej skorki!”

.Nigdy wczesniej nie
bratam udziatu w
projekcie wideo - teraz
chce zrobic wiecej".

.Pokazalismy ten
film nawet na
szkolnej
uroczystosci

n
!


https://www.youtube.com/watch?v=9Uio9PFkB2I

Pieczenie butek ze starszymi osobami Proces S

e Tworzenie par z wolontariuszy i 0s6b starszych miedzynarodowy
e Wolontariusze i osoby starsze muszg ze sobg zespot wolontariuszy
o , , VAC w Szegedzie
Sktadniki wspotpracowacd przez caty proces
e Podajjasne instrukcje dotyczgce przepisu
« wolontariusze i osoby starsze (najlepiej * Poto6z sktadniki na stole
w réwnej liczbie) L e Pozwdl uczestnikom wymiesza¢ sktadniki i uformowac
butki To wspaniata akcja
Sktadniki butek: e Upiecz butki dobrowolna, w ktorg
e maka angazujq sig rozne
® zakwas lub drozdze Sprawggak(s)ilgr;lc'?\}vniez w
. ci’ep’fa woda Przydatne porady érodowisku
* sol - - _ y miedzynarodowym, np. w
e sito e Noscie u.branla‘, ktor.e mogg sie p(.)brudz!c. przypadku Wolontariuszy
e Przed mieszaniem ciasta doktadnie umyjcie rece zagranicznych.
Narzedzia: e Rozmawiajcie, Spiewaijcie lub bawcie sie razem, az butki sie upieka
e miski
o tyzki g

deski drewniane
papier do pieczenia
blachy do pieczenia
piekarnik

Przygotowanie

o Skontaktuj sie z klubem senioréw
i miejscem akgji

e Przygotuj miejsce, w ktorym
odbedzie sie wydarzenie

e Znajdz dobry przepis na butki

e Kup sktadniki

e Upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo misek




Oczyszczanie sektora Rinia:

Inicjatywa kierowana przez

mtodziez

Sktadniki

Wolontariusze mtodziezowi

Rekawice, worki na Smieci i narzedzia czyszczgce

Pojemniki do recyklingu

Materiaty edukacyjne na temat zréwnowazonego rozwoju
Wsparcie Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego (CSDC) Durrés i, Zéri 16+"
Miejsce: Sektor Mtodziezowy, Durrés

Przygotowanie

Zaplanowanie
spotkania z
organizatorami
Rekrutacja
wolontariuszy
Zaopatrzenie w
Srodki czyszczgce
Opracowanie
materiatow
edukacyjnych na
temat
zrownowazonego
rozwoju
Koordynacja

logistyczna utylizacji

odpadow

Proces
Sesja wprowadzajgca i uswiadamiajgca
e |nformacje na temat wptywu odpadéw na srodowisko
e Przeglad planu sprzatania i r6l wolontariuszy

Akcja sprzatania
e Wolontariusze podzieleni na zespoty, aby objg¢ rézne strefy Sektora
Rinia
e Zbidrka Smieci i sortowanie materiatéw nadajgcych sie do recyklingu
e Prawidtowa utylizacja odpaddéw w wyznaczonych miejscach

Warsztaty edukacyjne i dyskusje
e |nteraktywne dyskusje na temat praktyk zrbwnowazonego rozwoju
e Szkolenia z zakresu redukcji odpaddéw i odpowiedzialnej konsumpgji

Zaangazowanie spotecznosci i refleksja korncowa
e Dzielenie sie doswiadczeniami i kluczowymi wnioskami
e Zachecanie wolontariuszy do propagowania zréwnowazonych
nawykoéw
e Grupowe zdjecie i docenienie wolontariuszy

Przydatne porady

e Zapewnij zréznicowang grupe wolontariuszy w celu zwiekszenia reprezentacji
spotecznosci

e Wspotpracuj z lokalnymi wtadzami odpowiedzialnymi za gospodarke odpadami,
aby zapewnic¢ wtasciwg utylizacje odpadow

e Wyposaz wolontariuszy w odpowiedni sprzet ochronny, aby zapewni¢ im
bezpieczenstwo

e Wykorzystuj media spotecznosciowe, aby zwieksza¢ Swiadomos¢ i zachecac do
szerszego udziatu

e Zintegruj sesje edukacyjne, aby promowac dtugoterminowg zmiane zachowania

,Udziat w tej inicjatywie uswiadomit mi, jak
wielki wptyw na nasze srodowisko mogg
mie¢ drobne dziatania”.

.Sprzatanie Sektora Rinia nie polegato tylko
na zbieraniu Smieci, ale na budowaniu kultury
odpowiedzialnosci”.

, 10 doswiadczenie zainspirowato mnie do wiekszej
Swiadomosci wtasnych nawykdéw zwigzanych z
marnotrawstwem i zachecania innych do zrobienia
tego samego”.



Cookie Dream: Stodki Jarmark Proces

W dniu targéw
C h a ryt a tyW n y W P O | S k i ej S Z k O | e e Upewnij sie, ze miejsce sprzedazy zywnosci jest czyste i atrakcyjne (stoty z obrusami i
serwetkami) oraz ze uczniowie sprzedajgcy zywnos¢ noszg rekawiczki
e Potdz przygotowane jedzenie na stotach z metkami z ceng

Sktadniki
Podczas sprzedazy
o Cztonkowie szkolnego klubu wolontariuszy, ktérzy przygotuja desery w domu * Upewnij sig, ze wszystko pdjdzie zgodnie z planem
* Wolontariusze, ktérzy bedg sprzedawac zywnos¢ na jarmarku e ROb zdjecia/filmy
e Jeden nauczyciel
e Narzedzie do komunikacji online pomiedzy wolontariuszami Po sprzedazy
e Kilka narzedzi do informowania potencjalnych klientéw o targach: plakat w szkole, wiadomosci do e Popros wolontariuszy o posprzatanie tego miejsca
uczniodw i rodzicow e Policz zebrane pienigdze
e Aparat lub telefon do dokumentowania aktywnosci
e Energia i pozytywne nastawienie podczas sprzedazy Na koricu
» Podsumuj osiggniecia, powiedz wolontariuszom, jak bardzo jeste$ z nich dumny, ile
zebrate$ pieniedzy i jak to pomoze w osiggnieciu celu. Wspdlnie z wolontariuszami
Przygotowanie zdecydujcie, na jakg akcje charytatywng zostang przeznaczone te pienigdze.
e Planuj z wyprzedzeniem Przed dniem targow e ———
e Pomysl o konkretnej sprawie, na ktérg chcesz zebrac e Przedlij informacje do wszystkich w
pienigdze (dla kogo i po co potrzebujesz pieniedzy?). Gdzie szkole (uczniéw, nauczycieli, rodzicow)
i kiedy mozesz zorganizowac festyn? Jak dtugo bedzie o dacie, miejscu i celu jarmarku.
trwat? lle jedzenia potrzebujesz? Kogo poprosisz o Mozesz réwniez podaé¢ érednie ceny
przygotowanie i sprzedaz jedzenia? zywnosci, ktéra bedzie sprzedawana.

e Zaplanuj cate wydarzenie i spotkanie przed nim
e Zorganizuj spotkanie dla wolontariuszy, na ktérym
poinformujesz ich o celu i planie akgcji.

Podczas spotkania z wolontariuszami Przydatne porady
e Poinformuj wolontariuszy o celu targow
e Sporzad? liste produktéw spozywczych przeznaczonych do e Jesli nie  wszystko  zostato
sprzedazy i uczniéw, ktérzy zgtosili sie na ochotnika do ich sprzedane, mozecie zjes¢ to razem
przygotowania e Mozesz rdéwniez poczestowac
e Zachecaj ucznibw do wspotpracy z rodzicami lub wolontariuszy  stodyczami, aby
rodzenstwem, jesli potrzebujg pomocy lub towarzystwa okazac im wdzigcznosc za ich

o Poproé trzech wolontariuszy o przygotowanie plakatu Ciezka prace i zaangazowanie

reklamujgcego wydarzenie




Wspolne odkrywanie - wycieczki
dla uchodzcow z Misg

Sktadniki

e Wolontariusz z checig pomagania - MiSa, studentka pedagogiki

e Grupa ukrainskich seniorow, ktérzy obecnie mieszkajg w nowym miejscu - innym miescie (moze to
by¢ dowolna grupa docelowa)

e |nspirujgce miejsca do odwiedzenia

e Dostepne potgczenia transportowe (komunikacja publiczna, pocigg, autobus). Alternatywnie, mozna
zwiedzad okolice pieszo - jesli dysponujesz ograniczonym budzetem. Wycieczki muszg by¢
dostosowane do kondycji fizycznej uczestnikow.

e Przewodnik, mapa lub telefon, odpowiednia odziez, przekaski i dobry nastrgj

Przygotowanie

* Dwa tygodnie przed
wydarzeniem: wybor miejsca
docelowego, organizacja
transportu, stworzenie
programu

e Tydzien przed wydarzeniem:
uzgodnienie z uczestnikami,
wydruk map i informacji

e Dzien wydarzenia: spotkanie,
wycieczka, dokumentacja
fotograficzna i wideo

.W Cieplicach po raz pierwszy ustyszatem
historie tego pieknego miasta. Teraz
czuje sie bardziej czescig Czech.”

Proces

e Zaplanowanie trasy. Wolontariuszka MiSa zawsze starannie wyszukuje, co moze
zainteresowal osoby starsze. Na przyktad w naszym osrodku uzdrowiskowym w
Cieplicach znajduje sie egzotyczna pawilon motyli i orzezwiajgcy park wodny.

e Spotkanie i otwarcie. Powitanie w miejscu spotkania, krétka prezentacja programu,
omowienie oczekiwan.

e DosSwiadczenie - nieformalna nauka. W Cieplicach wolontariuszka Misa opowiadata
seniorom o historii miasta, a oni wspodlnie odkrywali przyrode w pawilonie motyli i
cieszyli sie letnig zabawg w aquaparku. Podczas wycieczki jezyk czeski byt ¢wiczony w
naturalny sposéb, poniewaz ludzie pytali o stowa i dzielili sie wrazeniami.

e Podsumowanie. Pod koniec kazdej podrdzy wszyscy wyjezdzajg nie tylko z nowg wiedzg,
ale takze z poczuciem przynaleznosci.

Przydatne porady

e Dostepnos$¢ jest kluczowa. Wybierz
miejsca z dostepem dla wozkow
inwalidzkich i dostosuj tempo do
grupy.

e Nieformalna atmosfera. Nauke
jezykow najlepiej przeprowadzaé w
naturalnym otoczeniu i w dobrym
towarzystwie.

e Uchwyc chwile. Réb zdjecia i nagrywaj
filmy, aby dzieli¢ sie nimi z innymi.

.Dzieki podrézom z Misg przezwyciezyliSmy
swojg nieSmiatos¢ i poprawilismy
znajomosc jezyka czeskiego.”




/Zbiorka zywnosci

e Upewnij sie, ze kazdy rozumie

Sktadniki swoja role
e StwoOrz przyjazng i otwartg
atmosfere, aby WSZzyscy

e Klienci stuzb socjalnych, wolontariusze, koordynatorzy
e Mundury lub fartuchy, skrzynki na zywnos¢ z
darowizn, ulotki informacyjne, stoty i krzesta, wozki
sklepowe, baner reklamowy o zbi6rce, pojazd

uczestnicy czuli  sie  mile
widziani i zmotywowani

e Wspieraj swoich wolontariuszy
W angazowaniu sie w zycie

transporto L L
POTEOWY spotecznosci i rozwijaj ich
umiejetnosci w zakresie public
relations

Przygotowanie

e Wspobtpraca z Ogélnopolskg Zbidrkg Zywnosci

e Umowa z konkretnym sklepem spozywczym

e Podejmowanie kontaktéw z klientami i wolontariuszami

e Zapewnianie przestrzeni, materiatow do zbiorki zywnosdi,
odbioru zywnosci, oznaczenia dla wolontariuszy

e Przygotowywanie ulotek informacyjnych

e Rozdawanie fartuchédw i koszulek wolontariuszom i
klientom

e Przydziat czasu: 4-5 godzin

LJestem dumny, ze udato mi
sie pokonac fobie spoteczna.
Czutem, ze jestem czescig
czegos wielkiego. To byto
bardzo przyjemne.”

Proces

e Umieszczenie baneru typu roll-up z informacjami o zbidrce zywnosci
» Wolontariusze witajg darczyncdw na stoisku i informujg ich, jak moga
pomoc. Obchodzg sklep i rozdajg ulotki informacyjne, dziekujg

»Mito jest by¢ uzytecznym.
| wspaniale, ze jest tak
wielu ludzi, ktorzy nie

darczyncom za pomoc, odbierajg zywnos¢, a nastepnie sortujg jg i Wahajq sie pomagac’ tym,
pakuja do pudetek. ktorzy tego teraz
e Po zakonczeniu zbiérki zywno$ci zabieramy wybrang zywno$¢ w potrzebujg”.

wozkach sklepowych i tadujemy jg do samochodu, aby przewiez¢ jg do
naszego magazynu
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/Zarzad Zieleni miasta

Wdrozenie protokotbw monitorowania i Ocen i dostosuj:

pomocy: e Zbierz dane dotyczace  wynikéw
Wa rszawa e Opracuj harmonogram monitorowania, inicjatywy, w tym liczby zwierzat
; R > aby zapewni¢ zasieg w  okresach objetych pomoca i  wskaznikow

szczytowych migracji uczestnictwa wolontariuszy
Sktadniki e Wyposaz wolontariuszy w niezbedne * Zbierz opinie od wolontariuszy i
narzedzia (np. kamizelki odblaskowe, interesariuszy, aby  zidentyfikowac
+ Jecen gtunek piaka wedonnego wymagaic R PP ey

pomocy (np. nuroges) podstawie ustalen, aby zwiekszy¢

Zwiekszanie Swiadomosci spoteczne;j: . A
skutecznos¢ przysztych dziatan

e Zainstaluj tablice informacyjne wzdtuz
_ _ - _ - _ szlakéw migracyjnych, ktére beda
e Zidentyfikowane szlaki migracyjne przecinajgce sie z I T spoleczenstwo, jak

infrastrukturg miejska postepowaé w przypadku spotkania z .

Zespot oddanych wolontariuszy dzikim zwierzeciem.
zestaw dla wolontariusza zawierajgcy materiaty szkoleniowe i wytyczne bezpieczenstwa o Wykorzystuj media spotecznosciowe i

Znaki informacyjne i kanaty komunikacji publicznej lokalne media do rozpowszechniania
Partnerstwa z wtadzami lokalnymi i organami Scigania . . L. P
informacji i aktualizacji

Ustrukturyzowany harmonogram monitorowania

e Miejskie tereny zielone i zbiorniki wodne (np. parki,
kanaty)

Wspétpraca z wtadzami:
o W razie potrzeby utrzymuj otwarte linie

Przygotowanie Rekrutacja i szkolenie wolontariuszy: I’(o.mur.nk.aql. z .Iok.al.nyrnl. organami
; ; . e Uruchom kampanie rekrutacyjng dla smganla. |.sluzbam| m'ejs.k'm'
Okresl potrzebe ochrony srodowiska: wolontariuszy skierowana do lokalnych e Opracujcie plany awaryjne na wypadek
e Monitoruj dzikg przyrode miejska, aby mieszkaficéw sytuacji wysokiego ryzyka
identyfikowac¢ gatunki wymagajace e Prowadz kompleksowe sesje szkoleniowe wymagajacych natychmiastowej
pomocy w okresie migracji lub legowym obejmujace zachowania gatunkow, interwencji
e Zmapuj krytyczne siedliska i protokoty bezpieczenstwa i strategie
potencjalne zagrozenia wzdtuz szlakéw komunikacji
migracji
e Porozmawiaj na ten temat z lokalnymi Przydatne porady
: : Proces
ekspertami lub wiadzami
Przydzielanie zadan wolontariuszom: e Zintegruj z inicjatywg elementy edukacyjne, takie jak programy szkolne i warsztaty
Zaangazuj interesariuszy: e Wspieranie zab w czasie migracji spoteczne
e Wspétpracuj z lokalnymi organami e Tworzenie rabat bylinowych o Swietuj sukcesy, organizujgc wydarzenia spotecznosciowe, aby doceni¢ wktad wolontariuszy
samorzadowymi, organizacjami o Sadzenie kwiatéw cebulowych i i zwiekszy¢ Swiadomos¢
ekologicznymi i grupami spotecznymi drzew « Dokumentuj postepy inicjatywy poprzez fotografie i opowiadanie historii, aby zacheci¢ do
e Okresl jasne role i obowiagzki dla kazdej e Monitorowanie trasy pokonywanej szerszego uczestnictwa
ze stron zainteresowanych przez kaczki

* Lokalizacja siedlisk nietoperzy
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Sesje czytania literatury dla senioréow z

Segedyn

Sktadniki

Uczestnicy w podesztym wieku mieszkajgcy w domach opieki, uczeszczajagcy do klubédw emerytalnych lub
mieszkajgcy samotnie

Mtodzi czytelnicy lubigcy czyta¢ na gtos, najlepiej pasjonaci literatury, cztonkowie klubow teatralnych lub
studenci szk6t teatralnych

Przytulnos$c: ciepta i przyjazna przestrzen, albo kameralny kacik dla matych grup, albo duza sala, ktéra pozwala,
aby gtos czytelnika wypetnit cate pomieszczenie

Opowiadania i utwory literackie: opowiesci nostalgiczne, humorystyczne, a nawet lekko bezczelne, historie
przywotujgce wspomnienia mtodosci

Opcjonalne rekwizyty (koce, ciepte Swiatta, herbata i przekaski) stuzgce stworzeniu przytulnej atmosfery

Przygotowanie

Wybierz odpowiedni materiat
literacki - unikaj historii,
ktére sg zbyt ciezkie Ilub
wywotujg zbyt duze emocje

Wspotpracuj z  domami
opieki dla 0oséb starszych lub
centrami spotecznosciowymi,

aby wykorzystad ich
przestrzen i zaangazowac
uczestnikow

Wybierz mtodych

wolontariuszy z dobrg
umiejetnoscia  czytania i
cieptg atmosferg

Poinformuj czytelnikéw, jak
czyta¢: powoli, wyraznie i
ekspresyjnie

Zaaranzuj przestrzen tak, aby
byta wygodna i osobista

Proces
Powitanie i wprowadzenie (15 minut)
e Przywitaj uczestnikéw i krotko wyjasnij, na czym polega aktywnos$¢
e Przedstaw czytelnikédw i zapro$ starszych uczestnikbw do
podzielenia sie swoimi oczekiwaniami

Sesja czytania (20-30 minut)
e Mtodzi uczestnicy czytajg na gtos wybrane utwory literackie
e Wybierz 1-3 krétkie opowiadania lub fragmenty, biorgc pod
uwage zainteresowania i poziom energii odbiorcow.

Dyskusja interaktywna (15 minut)
e Popro$ starszych uczestnikbw o podzielenie sie wspomnieniami
lub przemysleniami zainspirowanymi lekturg
e Utatwiaj serdeczng rozmowe, aby wzmocni¢ wiez i opowiadanie
historii

Informacje zwrotne i dalsze kroki (10-15 minut)
e Zapytaj uczestnikéw, jakie historie chcieliby ustysze¢ nastepnym
razem
e Podziekuj wszystkim i oméw mozliwos¢ regularnych sesji

Przydatne porady

» Sesje powinny byc krotkie, poniewaz osoby starsze mogg sie tatwo meczy¢

e Czytaj powoli i wyraznie, aby wesprzec osoby z problemami ze stuchem

e Wybierz tresci budujgce, zabawne Iub nostalgiczne, aby wywotac
pozytywny wptyw emocjonalny

e Wigcz interakcje miedzypokoleniowe, aby zmniejszy¢ poczucie samotnosci

e Zachecaj mtodych ludzi do empatii, cierpliwosci i obecnosci

.Poczutem sie znowu mtody - te historie
przypomniaty mi dziecinstwo!”

.Jako mtody czytelnik czutem, ze naprawde
nawigzuje kontakt z kims z innego Swiata”.

.Nigdy nie sgdzitam, ze czytanie na gtos
moze byc tak przyjemne i znaczace”.

.Stuchanie mtodych gtoséw wnosi
mndstwo zycia do naszych dni”.
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Magiczne ogrodnictwo w zabytkowym domu

Sktadniki

Dom bedacy obiektem dziedzictwa kulturowego, ktéry potrzebuje
pomocy w zorganizowaniu ogrodu na potrzeby programéw z

dzie¢mi i osobami starszymi
Entuzjastyczni wolontariusze
Rekawice ogrodowe

Narzedzia ogrodnicze (sekatory, nozyce ogrodowe, kosiarki)

Rosliny
tadna pogoda

Przygotowanie

Skontaktuj sie z instytucjg
(domem dziedzictwa), w ktore;
chciatbys pomaoc w
ogrodnictwie

Zapytaj, czego  potrzebuje
instytucja

Wybierz grupe wolontariuszy

Przygotuj sie zgodnie z

instrukcjami i poinformuj
wolontariuszy, co muszg zrobic
w ogrodzie

Przygotuj niezbedne narzedzia
(sekatory, rekawice itp.)

Zrealizowane przez
miedzynarodowy

zespoOt wolontariuszy
VAC w Szegedzie

Proces

Zatdzcie ubrania, ktorych nie bedziecie zatowac gdy sie
pobrudzg lub podrg

Zbierz potrzebne narzedzia: sekator, nozyce, rekawice,
kosiarke do trawy

Udzielaj instrukcji na miejscu: $cinaj gatezie drzew, sadz
owoce i warzywa, kos trawe

Przygotuj glebe do sadzenia

Rozpocznij ogrodnictwo z grupg

Sadzcie warzywa i owoce pojedynczo

W razie potrzeby przytnij gatezie drzew

Skoscie trawe w ogrodzie

W razie potrzeby poméz wolontariuszom w trakcie akgji

Schowaj narzedzia

Wyczysccie sie, zmiencie ubrania jesli potrzeba

Przyjrzyj sie dzieciom i osobom starszym, cieszgcym sie
czystym i uporzgdkowanym ogrodem, ktory wiasnie
stworzyte$S. Okaz uznanie za prace wolontariuszy.

Przydatne porady

* Zagrozenia: nalezy uwaza¢ na duze
gatezie, mogg one zranic¢ wolontariuszy

e Wskazdéwka dotyczaca
zrbwnowazonego rozwoju: nie uzywaj ) ) )
jednorazowych rekawiczek ,,TQ byjfo r_e|akSUJa_Ce I przyjemne
plastikowych, uzywaj rekawic zajecie; nie spodziewatam sie tego”.

ogrodniczych o  dtugim  okresie

uzytkowania _ ) _ _
, 10 takze dobry sposéb na integracje

zespotu, bo Swietnie sie bawilismy”.

»Dobrze byto pomagac pracownikom Domu
Dziedzictwa, poniewaz nie majg wystarczajacych
mozliwosci, aby zajqC sie wszystkim wokot niego.

W|ed2|a’ram, ze upiekszamy ogréd dla dzieci i oséb

starszych, ktére przychodzg tu, aby dowiedziecC sie

czegos o swoich przodkach, co sprawito, ze cel tego
wolontariatu byt dla mnie jeszcze cenniejszy”.
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Instytucje wypetnione muzykg! -
Przynoszenie radosci poprzez spiew i dzwiek

Sktadniki

Wolontariusze umiejgcy Spiewac lub grac na instrumencie - umiejetnosci muzyczne sg niezbedne
Wykonawcy nie muszg byc¢ profesjonalistami - nawet studenci muzyki mogg dac petne emocji wystepy
Skontaktuj sie ze szkotami muzycznymi, lokalnymi chérami lub zespotami - mogg one przyjac te

mozliwos$¢ z zadowoleniem

Wykonawcy fakultatywni: lokalni artysci teatralni, osoby grajgce na cytrze lub akordeonie, cztonkowie

chéru lub grupy szkolne

Gospodarz lub konferansjer, ktéry przedstawia wykonawcow i prowadzi wydarzenie
Wyposazenie miejsca wydarzenia, jesli jest potrzebne, np. klawiatura, mikrofon lub prosty gtosnik (w

zaleznosci od ustawienia)

Osoby niepetnosprawne (np. dom dla oséb niepetnosprawnych w Segedynie)

Przygotowanie

Porozmawiaj z profesjonalistami lub personelem instytucji
dla oséb niepetnosprawnych, aby zrozumieé odbiorcéw, w
tym ich preferencje muzyczne, czas skupienia uwagi i poziom
interakgji.

Na podstawie tych informacji stwdrz repertuar muzyczny -
wez pod uwage elementy sezonowe lub tematyczne (np.
wiosne lub Dzien Matki)

Zbierz grupe wykonawcow i zaplanuj proby, jesli to konieczne
Koordynuj kwestie logistyczne z instytucjg, w tym przestrzeni,
czasu, liczby uczestnikdéw i poczestunku

Zadbaj o to, aby program byt krétki i angazujacy - zwykle
wystarczy 20-30 minut

Zapewnij bezpieczenstwo i wygode uczestnikow podczas
wydarzenia oraz podaj poczestunek, jesli jest to zaplanowane
Przygotuj sie na udokumentowanie wydarzenia za pomoca
zdjec lub filméw (za odpowiednimi pozwoleniami)

Planowanie i koordynacja (dwa tygodnie przed wydarzeniem)
e Skontaktuj sie z muzykami, znajomymi ze szkoty lub wolontariuszami wystepujgcymi na
scenie
o Utworz liste wystepow i przypisz role
 Jesli to mozliwe, odwiedz miejsce wczesniej

Proba i promocja (tydzien wczesniej)
» Jesli to konieczne, przeprowadz krétkg probe
e Ogtos wydarzenie w placoéwce - personel i mieszkancy docenig oczekiwanie

Proces
Dziert wydarzenia (1-2 godziny, wliczajgc montaz i demontaz)
» Powitanie i wprowadzenie gospodarza osrodka dla oséb niepetnosprawnych
e Wystep muzyczny sktadajgcy sie z 4-6 piosenek lub utwordow, z mozliwoscig klaskania
lub innej interakgji
e Stowa koncowe i podziekowania dla wykonawcow
e Podaj napoje i zapewnij czas na nieformalng interakcje lub informacje zwrotng

~Niesamowite byto to, jak cata
sala zaczeta klaskac.”

Przydatne porady .Na poczatku bytem zdenerwowany, bo

nigdy wczesnie) nie bytem w domu opieki

e Cieply, nieformalny wystep dla niepetnosprawnych w Segedynie, ale
moze by¢ bardziej wzruszajacy ich usmiechy byty dla mnie darem”.
niz formalny koncert

e Rozwaz zorganizowanie serii »,Nigdy nie zapomne, jak ktos )
sesji muzycznych w ciagu roku niepetnosprawny zaczat Spiewac, a ktos

e Znane piosenki  wywohijg inny zaczat tanczy¢ z nami”.
rados¢ i budujg wiez - muzyka I
naprawde tgczy pokolenia

e Postaw na lekkos¢ -
podnoszgce na duchu piosenki,
radosna atmosfera i elastyczny
harmonogram mogg wiele
zdziatac

e Zawsze bierz pod uwage
wrazliwos¢  emocjonalng i
potrzeby zdrowotne odbiorcow
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Tradycyjne gry umystowe dla oséb starszych

Sktadniki

e Uczestnicy w podesztym wieku, ktorzy regularnie uczeszczajg na spotkania klubowe i lubig rozmawiac,
Spiewac lub gra¢ w karty, a takze sg otwarci na sprébowanie czegos nowego i stymulujgcego umystowo
e Klasyczne gry z przesztosci, takie jak: ,Wisielec”, ,Statek”, ,Kategorie stéw” (np. Kraj, Miasto, Chtopiec,

Pziewczynka) oraz ,Kropki i pudetka” (znane réwniez jako ,Kurze wnetrznosci”)

e Mtodzi ludzie, ktorzy lubig prowadzic¢ zajecia grupowe, poniewaz chcg nauczyc sie tych starych gier

lub majg juz osobiste powigzania z uczestnikami (np. ich babcia lub sgsiad uczeszcza do klubu)
e Materiaty: Papier, otéwki, ewentualnie duza tablica lub flipchart

e Przyjemne pomieszczenie, w ktérym mozna swobodnie rozmawiac i Smiac sie, a jesli ktos zaparzy
sobie ciepta filizanke herbaty, bedzie to idealne miejsce na ,éwiczenia moézgu”, jak to miato miejsce

w klubie Szegedien Szent Rozalia Haz

Przygotowanie

e |stniejg dwa mozliwe
podejscia:

- Mtodziez moze uczyc¢ sie gier
na miejscu od osbéb starszych,
jednoczes$nie prowadzac zajecia
- Kolejng opcja jest mozliwos¢
wczesniejszego przygotowania
sie i zaskoczenia starszych os6b
poprzez  zorganizowanie im
zabawy i doswiadczenia z
przewodnikiem

e Zbierz proste
wymagajgce
przygotowania
Zadbaj o to, aby przestrzen byta
przygotowana do interakcji i
komfortu, ze stotami do pisania,
wystarczajgcg liczbg krzeset i
dobrym oswietleniem

materiaty,
niewielkiego

Proces

Powitanie i rozgrzewka (15 minut)

e Zache¢ starszych  uczestnikobw do
wspomnieniami z gier z mtodosci

podzielenia

» Przedstaw uczestnikow i podaj kréotkie wyjasnienie aktywnosci

sie

Czas na gre - powrot klasycznych gier (45-60 minut)
e Zagraj w kilka rund klasycznych gier, zmieniajgc partneréw lub rodzaje gry w razie potrzeby
* Wyprobuj gry indywidualne, takie jak Wisielec na duzej planszy, lub gry dla dwoch graczy,
aby uzyskac gtebszg interakcje

Dzielenie sie wspomnieniami i przerwa na Smiech (15 minut)
e Zachecaj do opowiadania historii o tym, jak ludzie kiedys grali w te gry, a takze o wszelkich
zabawnych lub nostalgicznych momentach
 Smiech gwarantowany, gdy pojawig sie zabawne stowa lub zaskakujgce odpowiedzi!

Podsumowanie i zbiorka gier (15 minut)
e Podsumuj krotka refleksjg
e Popro$ uczestnikow o spisanie zasad mniej znanych gier w celu wspdlnej , Kolekcji gier”
e Podziekuj wszystkim i zapros ich na nastepng sesje

Przydatne porady

* Najlepiej, aby w gre zaangazowato sie kilka mtodych oséb - zaréwno prowadzacych, jak i
biorgcych udziat w grze

e Niektore gry dobrze sprawdzajg sie na duzej, widocznej planszy, gdzie kazdy moze
wykrzykiwac odpowiedzi, co sprawia, ze rozgrywka jest bardziej dynamiczna i przystepna

e Gra w parach pozwala na gtebsze rozmowy i nawigzywanie wiezi miedzy pokoleniami

o Utrzymaj lekki i radosny nastrdj - chodzi o to, aby cieszyc sie chwilg i stymulowa¢ umyst

.Nie gratem w te gry od czaséw szkoty -
przywotaty tyle mitych wspomnien!”

,Ciesze sie, ze mtodzi chcieli uczyc sie naszych
starych gier. Swietnie sie razem bawilismy”.

.Bytem zaskoczony, jak szybko wszyscy zaczeliSmy sie
Smiac - poczutem sie, jakbym znowu byt dzieckiem”.

~Najlepszg czescig gry byto poznawanie nowych
przyjaciot - zaréwno mtodych, jak i starszych!”

15



Ogrod deszczowy

Sktadniki

5 wolontariuszy

podwdrko z dobrymi warunkami i wystarczajgcg iloscig
deszczu

rury

rosliny

ZWir

piasek

Przygotowanie

Sprawdzamy stan budynku Dobrovolnické centrum
KoSického kraja, n.o. i jego otoczenia w zasiegui
trzech metrow.

Mozna sprawdzi¢ kazdy budynek.

Proces

Inspekcja budynku i pomiar wielkoSci dachu, inspekcja terendow
przed i w poblizu budynku, na ktérych mozna by stworzy¢ ogrod
deszczowy

Badanie przepuszczalnosci gleby w miejscu wybranym jako
nadajgce sie pod ogrdd deszczowy

Badanie gleby przeprowadza sie w ciggu 48 godzin

Analiza nastonecznienia i nachylenia terenu, analiza danych Urzedu
Statystycznego

Na tej podstawie dokonuje sie wyboru odpowiednich roslin

Analiza Sredniej ilosci opaddéw atmosferycznych na danym obszarze
OkresSlenie wielkosci ogrodu deszczowego i procedury technicznej
odtgczenia rur odprowadzajgcych wode deszczowg od ogrodu
deszczowego

Proponowanie budzetu i dziatan administracyjnych, takich jak
zamawianie prac hydraulicznych i wykopaliskowych, zamawianie
roslin, zwiru, piasku

Zapewnienie wolontariuszy

Dziatania wdrozeniowe

Przydatne porady

We?Z pod uwage korzysci i zalety ogrodu
deszczowego:

e Oszczednos$¢ pieniedzy, poniewaz
nie bedziesz musiat ptaci¢ za
odprowadzanie wody deszczowe]
(ok. 100 € rocznie)

o Zwiekszenie zasobow wod
gruntowych na Twojej posesji

» Obnizenie temperatury na poses;ji 0

okoto 3°C

o Zwiekszenie wilgotnosci powietrza
na posesji

e Redukcja kurzu i alergenow w
powietrzu

.Dzieki zatrzymywaniu wody deszczowej w
srodowisku naturalnym, stan Srodowiska
W naszym miescie ulega poprawie.”

+ZWiekszajg atrakcyjnosc i estetyke podwadrek
lub terenow przed szkotami i budynkami
mieszkalnymi, co oczywiscie podnosi
atrakcyjnosc catego miasta”.

,Uczniowie w szkotach majg lepszy

mikroklimat dzieki parowaniu wody,

CO sprawia, ze nauka jest tatwiejsza,
a powietrze przyjemniejsze.”
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Czytanie i tworzenie w bibliotece z
wolontariuszem Oli

Sktadniki

Przygotowanie

Wolontariusz peten kreatywnosci

Dzieci chetne przygod

Biblioteka lub inne odpowiednie miejsce spotkan

Ksigzka i przybory artystyczne (papier, klej, kredki, nozyczki itp.)

Uméw sie z bibliotekg na dogodny czas i miejsce
(wolontariusz Oli przychodzi w kazdg srode po potudniu)
Wybierz ksigzke do przeczytania, ktéra inspiruje i pobudza
wyobraznie dziecka

Przygotuj materiaty plastyczne zgodne z tematykg ksigzki
(papier, klej, kredki, nozyczki itp.)

Poinformuj rodzicow i dzieci o tej aktywnosci za
posrednictwem biblioteki lub sieci spotecznosciowych

Proces

W kazdg srode po potudniu wolontariusz Oli przychodzi do biblioteki z torbg
petng opowiesci

Wolontariusz Oli czyta dzieciom ksigzke - czasami ekscytujgcg, czasami
zabawng, ale zawsze historie pobudzajgcg wyobraznie (ok. 20 minut)

Po lekturze czas na czeS¢ twdrczg - dzieci biorg udziat w zajeciach artystycznych
inspirowanych opowiadaniem (ok. 30 minut)

Kazde spotkanie jest inne, kazda praca oryginalna, a radosc ze wspdlnie spedzonego
czasu zawsze wyjgtkowa.

Przydatne porady

Nie bdj sie zaangazowad, nawet jesli nie jeste$S profesjonalnym artystg ani
nauczycielem. Chec dzielenia sie i inspirowania jest wazna.

Znajdz miejsce na swojg aktywnos¢ w bibliotece lub innym osrodku
spotecznosciowym - Ty tez mozesz stworzy¢ co$ niezwyktego!

Stosuj rézne techniki artystyczne, ktére odpowiadajg wiekowi i umiejetnosciom dzieci
Jesli dzieci nie znajg ksigzki, przedstaw im gtéwnych bohateréw i fabute, aby czytanie
sprawito im wiecej przyjemnosci.

Zadbaj o bezpieczne srodowisko - upewnij sie, ze dzieci prawidtowo postugujg sie
nozyczkami i klejem

,Wolontariusz Oli ma dar tworzenia
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej
dzieci nie tylko stuchajg opowiesci,
ale takze uczg sie wyrazac swoje
uczucia poprzez dziatania tworcze”.

sposdb wartosciowy”.

Wolontariusz Oli jest
niesamowicie cierpliwy i mity.

magiczne przezycie dla dzieci.

Jego srodowe czytania to zawsze

,Nasza biblioteka ozyta dzieki
wolontariuszowi Oli, dzieci
uwielbiajg tu wracaé, a rodzice
doceniajg to, ze ich pociechy
spedzaja tu swoj wolny czas w
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Czytanie opowiesci Uczniowie i seniorzy tworzg

razZeim

Sktadniki

Sktadniki

e Seniorzy, ktérzy chcg czytad dzieciom bajki i opowiesci

e Przedszkola, w ktérych odbywajg sie zajecia )
. , . , . e Osoby starsze mieszkajgce w domach opieki dla senioréow

e Dzieci w przedszkolu, ktére lubig stucha¢ opowiesci o Uczniowie szkét érednich

e Materiaty do zajec tworczych, w tym przypadku: len i wosk

: i
Przygotowanie Pt

e Organizator i przedszkole muszg uzgodnic czestotliwos¢ i terminy akcji wolontariackic .

e Wybdr senioréw, ktorzy bedag czytaé¢ bajki (decyzja, czy bedzie to jednorazowa czy Przygotowanie
regularna aktywnosc¢ seniora)

e Wybierz odpowiedni moment na aktywnos¢ - unikajgc sezonu grypowego i innych
okresow pandemii

e Termin spotkania

e Przygotowanie materiatow, jesli zajdzie taka potrzeba,
np. przyciecie bielizny do odpowiedniego rozmiaru

e Wyprdébuj wczesniej stworzenie produktu

Proces
e Senior wchodzi do przedszkola o umdwionej godzinie i czyta jedng lub dwie bajki Proces
e Dzieci stuchajg opowiesci e Uczniowie odwiedzajg senioréw mieszkajgcych w

domach opieki
e Razem wykonujg rekodzieto

Przydatne porady e Tworzg tatwe do wykonania produkty, takie jak
woskowane Iniane torby do przechowywania zywnosci,
e Kluczowe jest dobre dopasowanie czasu do OWOCOW, Warzyw itp.

harmonogramu zaje¢ w przedszkolu e Decydujg, co zrobi¢ z produktami, ktére wytworzyli: da¢
e Moze bardziej odpowiada¢ osobom starszym, jesli je w prezencie bliskim lub przekaza¢ na cele

wybierzesz tradycyjne bajki (na przyktad wybraliSmy charytatywne

stare stowackie basnie)

W naszym przyktadzie ze Stowacji woreczki z wosku pszczelego przekazywane sg organizacji
Caritas, ktora je sprzedaje, a zyski przeznacza na cele charytatywne.

To aktywnos$c¢ miedzypokoleniowa, ktéra tgczy Jest to wspaniata miedzypokoleniowa Przydatne porady
seniorow z dziecmi. Dzieci stajg sie bardziej aktywnos¢ wolontariacka, ktora
tolerancyjne wobec 0s6b starszych, a seniorzy sprawia, ze mtodzi ludzie stajq sie Jezeli zdecydujesz sie na wspélne tworzenie
bardziej wyrozumiali wobec dzieci. W wiekszych bardziej empatyczni i szanujg osoby produktéw, wyprébuj ich produkcje, aby
miastach, gdzie dziadkowie czesto nie mieszkaja starsze, a seniorzy lepiej rozumiejq unikna¢ niespodzianek podczas dziatania.

blisko wnukoéw, ta aktywno$¢é moze pomaoc mtodych ludzi.
zrekompensowac brak dziadkéw w zyciu dzieci.
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https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba/videos/628484450035946/

Maty miejski kwietnik e

Sktadniki

e Grupa wolontariuszy
e Letnie kwiaty w sprzedazy
e Mate narzedzia do przygotowania gleby, konewka, worek z

pozywna ziemig

Przygotowanie

e W potowie czerwca wybierz sie na wycieczke do ogrodu i dowiedz
sie, kiedy rozpoczyna sie sprzedaz kwiatéw letnich

e Odkryj zaniedbany obszar w miescie, ktéry obecnie nie jest
wykorzystywany do nasadzen

e Zawrzyj umowe z samorzgdem w sprawie zatozenia matego
miejskiego kwietnika.

Przydatne porady

Proces

e Wybierz date i zaplanuj 2-3 godziny aktywnos$ci, najlepiej w
weekendowy poranek, gdy w miescie jest mato ludzi, a atmosfera
jest spokojna

o Utwérz grupe sktadajgcg sie z 5-7 wolontariuszy

e Zapewnij rekawice robocze i narzedzia do wykopywania
chwastow i napowietrzania gleby

e W dniu poprzedzajgcym wydarzenie wolontariackie zakup letnie
kwiaty ze znizkg, worek pozywnej ziemi, narzedzia, rekawice
robocze i konewke

e Zabierz worek lub duze pudto na chwasty i Smieci

e Kup kwiaty letnie po potudniu lub wieczorem, aby
mogty pozosta¢ w bagazniku samochodu przez noc i
zostac przewiezione na miejsce, a nastepnego ranka
posadzone.

e Zorganizuj dostep do wody w pobliskim sklepie lub u
pomocnych sgsiadéw

] ,Dziekuje, piekna praca.”
.Swietnie ci poszto z tym filmem, a
kwietnik jest wspaniaty.”

i wideo
rzyy W

~Przykut mojg uwage nawet za kierownica.
Jest piekny. Mam nadzieje, ze postuzy dtugo.”



https://www.facebook.com/dobrovusti/videos/1365668693983329?locale=cs_CZ

Animacje spoteczne i zajecia

sportowe dla dzieci

Sktadniki

Dzieci ze szkot Eftali Koci i Met Hasa Lol o r«iu
TS, W{J%\H {

Ponad 20 mtodych wolontariuszy

Sprzet sportowy (pitki, pachotki, skakanki itp.)

Materiaty edukacyjne i kreatywne

Wsparcie ze strony Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego (CSDC) w Durrés

Przygotowanie

Wspdtpraca z dyrekcjg
szkoty i nauczycielami
Spotkanie planistyczne z

CSDC Durreés i
przedstawicielami szkot
Rekrutacja i szkolenie
wolontariuszy

Zakup materiatow
sportowych i
edukacyjnych

Planowanie i koordynacja
ze szkotami
Przygotowanie miejsca i
organizacja logistyki

Proces

Otwarcie i wprowadzenie
e Przemdwienie powitalne organizatordw i przedstawicieli szkét
e Przedstawienie wolontariuszy i przeglad zaplanowanych dziatan

Animacje spoteczne i gry interaktywne
e Gry przetamujgce lody, ktore budujg pewnosc siebie i prace zespotowg
e Aktywnosci tworcze, takie jak opowiadanie historii i odgrywanie rol
 Cwiczenia grupowe rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne

Zajecia sportowe i team building
e Pitka nozna, koszykdwka i biegi sztafetowe
e Gry kooperacyjne rozwijajgce przywodztwo i wspotprace
e Zabawne konkursy zachecajgce do aktywnego uczestnictwa

Sesja edukacyjno-refleksyjna
e Dyskusje na temat integracji, szacunku i pracy zespotowej
e Dzielenie sie doswiadczeniami i refleksjami na temat rozwoju
osobistego
e Zachecanie dzieci do udziatu w przysztych dziataniach wolontariackich

Przydatne porady

e Zadbaj o to, aby zajecia mozna byto dostosowac do potrzeb
wszystkich dzieci, niezaleznie od ich zdolnosci i pochodzenia

e Wspotpracuj z personelem szkoty w celu poprawy
zaangazowania i nadzoru nad bezpieczenstwem

e Wykorzystuj sport jako narzedzie do integracji spoteczne;j i
przetamywania barier

e Stwoérz Srodowisko, w ktorym kazde dziecko czuje sie
doceniane i wtgczone

e Zachecaj wolontariuszy do budowania trwatych wiezi z
dziec¢mi

,Dzieki temu wydarzenlu
nabratam pewnosci siebie,
mogtam wchodzi¢ w interakcje
z innymi i poczuc sie czescig
grupy”.

+~Wspolne uprawianie
sportu pokazato mi,
Ze praca zespotowa
czyni nas
silniejszymi”.

,Cieszytam sig, ze moge uczyc sie nowych
umiejetnosci, a przy okazji nawwgzywac
przyjaznie w mitej atmosferze”.
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Szerz nadzieje na Nowy Rok!

Sktadniki

e Wolontariusze mtodziezowi

e 60 rodzin beneficjentéw

e Paczki zywnosSciowe

e Artykuty czyszczgce

e Ubrania i zabawki dla dzieci

e Lokalni obywatele, przedsiebiorstwa i organizacje
e Pojazdy do transportu

e Miejsce organizacji darowizn

Przygotowanie Proces

e Planowanie Apel o darowizny i zbi6rke
spotkania Z e Wspdtpraca z lokalnymi firmami, organizacjami i osobami prywatnymi
klubem Rotaract e Promocja inicjatywy za posrednictwem mediow spotecznosciowych i sieci
w  Durrés i spotecznosciowych
partnerami

e Zbieranie Sortowanie i przygotowywanie
darowizn od e Wolontariusze zbierajg sie w wyznaczonym miejscu, aby kategoryzowac
firm i 0s6b zywnos¢, odziez i zabawki
prywatnych e Pakowanie przedmiotéw w paczki gotowe do dystrybucji

e Sortowanie i , .

: Dzien dystrybucji

pakowanie . : : L L S
zebranych e Wolontariusze podzieleni na grupy, aby objg¢ opiekg rézne dzielnice

e Wizyta u 60 rodzin potrzebujgcych pomocy w Spitallé, Porto-Romano, Ish-
Kéneta, Shkozet, Plazh, Shijak i Sukth
e Osobista interakcja i zaangazowanie w relacje z rodzinami

przedmiotow
e Koordynacja
wolontariuszy i

logistyka dostaw Dalsze dziatania i zaangazowanie spotecznosci

e Uznanie wolontariuszy i darczyncéw
e Udostepnianie najwazniejszych wydarzen i historii sukcesu w Internecie

Przydatne porady

e Zapewnienie zrdznicowanej reprezentacji wolontariuszy w celu dotarcia do
réznych grup spotecznych

e Wspdtpracuj z zaufanymi lokalnymi organizacjami, aby zapewnic¢ ptynny proces
logistyczny

e Zajmij sie potencjalnymi problemami zwigzanymi z transportem z wyprzedzeniem

e Zachowaj przejrzystos¢ w zbieraniu i dystrybucji darowizn

e Zachecaj do catorocznego zaangazowania spotecznosci, rowniez poza okresem
Swigtecznym

~Widzgc uSmiechy na twarzach dzieci, moglismy
by¢ pewni, ze nasze wysitki sie optacity”.

.Dzieki tej inicjatywie zrozumiatem, jaka
moc ma dawanie i wsparcie spotecznosci”.

.Poczucie solidarnosci i pracy zespotowej wsrod
wolontariuszy byto naprawde inspirujgce”.
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Letnie wydarzenie Future Makers

Sktadniki

Wolontariusze, w tym mentorzy
uczestniczacy w istniejgcych programach
Nastolatkowie objeci opiekg zastepcza

1 lider programu

1 warsztat

1 quiz Kahoot

Gra miejska (aplikacja Actionbound)
Formularz rejestracyjny na wydarzenie
Narzedzie do komunikacji (np. Messenger)
Aparat lub telefon do dokumentowania
aktywnosci

Zakwaterowanie

Lokal

Bilety (pociggowe i autobusowe, jesli
potrzebne)

Przygotowanie

Ustal date i miejsce

Zapros  uczestnikbw  programu na  wydarzenie
(korzystajgc z formularza rekrutacyjnego)

Zapros ich do wolontariatu, aby przygotowac zajecia dla
innych

Wybierz i poinformuj uczestnikéw o limicie czasowym
Zaproponuj kilka aktywnosci (np. gre miejska, quiz
Kahoot, warsztaty)

Proces

Przygotowanie z wyprzedzeniem:

Zorganizuj miejsce warsztatéw

Zakup wszystkich materiatow potrzebnych do wybranej
aktywnosci rzemiesiniczej

Skontaktuj sie z prowadzgcym warsztaty, aby wspodlnie
omowic kontekst kulturowy i plan zajec

W dniu wydarzenia:

Przygotuj miejsce: zorganizuj przestrzen, ustaw sprzet i
roztéz niezbedne materiaty

Pozwol wolontariuszom realizowa¢ dziatania i pomagac
im, jesli zajdzie taka potrzeba

Po wydarzeniu poprowadz uczestnikow przez dyskusje
na temat korzysci i wyzwan

Przydatne porady

e |dealnie bytoby, gdyby program byt potgczony ze zwiedzaniem dla

mtodziezy z matych wiosek

e Mozna to potgczy¢ ze spotkaniami z pozytywnymi wzorcami do

nasladowania (rowniez wolontariuszami)

e Lider programu powinien by¢ dostepny, aby zapewni¢ pomoc i wsparcie
podczas przygotowan (online) i przez caty czas trwania wydarzenia.
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Razem dla lokalnych terenow
zielonych na Stowacji

Sktadniki s

e Sprzetinarzedzia (worki na $mieci, rekawice, topaty, grabie, szczotki, konewki itp.)
e Mate drzewa i kwiaty do posadzenia

e 10+ wolontariuszy

e Szczego6towy plan tego, co chcesz osiggngd
e Bufet

e Sponsorzy

Przygotowanie

e W razie potrzeby lub jesli istnieje taka

mozliwos¢, zabezpieczyc srodki
finansowe poprzez projekty
(mate/regionalne)

e Upewnij sie, ze masz wszystkie
niezbedne narzedzia

e Zareklamuj swoje wydarzenie i

poinformuj lokalnych mieszkancéw

e Wybierz wolontariuszy i przydziel im
zadania

e Znajdz osobe
poczestunek

e Znajdz kogos, kto moze ugotowal
zupe gulaszowg dla wolontariuszy

odpowiedzialng za

e Mozesz poprosi¢ sponsoréw 0
przekazanie drobnych
upominkdéw/voucherdw, ktére

nastepnie zostang rozlosowane wsrod
uczestnikow

Proces

Rozpocznij swojg aktywnos¢ rano. Podziel wolontariuszy na grupy. Przydziel zadania z
wyprzedzeniem, rozdaj narzedzia i sprzet.

Po zakonczeniu instruktazu uczestnicy mogg rozpoczgc nastepujace dziatania: malowanie
tawek, zbieranie Smieci, sadzenie nowych drzew itp.

Niektdrzy wolontariusze odpowiadajg za zapewnienie poczestunku i/lub miski cieptej zupy
Monitorowanie wolontariuszy i pomoc w kwestiach organizacyjnych

Po zakonczeniu pracy zorganizuj losowanie, aby rozdac¢ sponsorowane prezenty lub bony

Przydatne porady

e Miej plan B na wypadek ztej pogody

e Udostepnij zdjecia ,przed” i ,po”

e Podziekuj wszystkim wolontariuszom w
mediach spotecznosciowych
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https://www.facebook.com/100064694496540/videos/552341180983239/

Wolontariusze na - roces
F e St | Wada | U B | e g O Wy Im 2 Pr;ydzia’rjrc’)l (w trakcie rekrutacji do dnia poprzedzajacego wydarzenie)
Matonni w USciu nad Laba

e Przygotowanie terenu (budowa stoisk, montaz oznakowania, dystrybucja
poczestunku)

o Koordynacja biegaczy i wsparcie na trasie (zapewnianie i serwowanie poczestunku,
motywowanie)

e Zapewnienie bezpieczenstwa i sprawnego przebiegu wydarzenia

e Zakonczenie imprezy i sprzgtanie (demontaz obiektéw, sprzgtanie terenu, ocena i
podziekowanie wolontariuszom)

Sktadniki

Osobisty:
e Wolontariusze (studenci, sportowcy, seniorzy, grupy spoteczne,
osoby zainteresowane sportem i organizacja wydarzen)

,PO prostu zarejestruj sig, wybierz role, ktéra najbardziej Ci odpowiada i dotgcz
0 zespotu wspaniatych ludzi, ktorzy pomagaja stworzy¢ niezapomniang
e Koordynatorzy wolontariatu (osoby odpowiedzialne za komunikacje i zarzgdzanie zespotem) atmosfere podczas wyscigu. W zamian zyskasz cenne doswiadczenia, nowe

Materiaty (dostarczone przez organizatoréw wydarzenia sportowego): . . ) _
« Elementy identyfikacyjne (koszulki, metki, kamizelki odblaskowe) »10 jeden z wielu motywow - poczucie
. . . . . . bycia czgscig czegos tak wielkiego i
* Niezbedny sprzet (stoty, wyposazenie stacji, oznakowanie trasy, poczestunek dla biegaczy i spbjhego.”
wolontariuszy)
» Telefony komérkowe (wolontariusze prywatni, koordynatorzy i organizatorzy pracy)

+~Wolontariusze byli fantastyczni,
sprawili, ze bieg byt naprawde
przyjemny. DZ|ekUJemy za Wasz
entuzjazm”.

»Bez nich nic by sie nie udato - kazdy wolontariusz jest niezastgpiong
czescig biegu. Dzieki ich wsparciu trasa jest bezpieczna, punkty

Przygotowanie odzywcze gotowe, biegacze zmotywowani, a organizacja ptynna.

e Trzy miesigce przed wydarzeniem: rekrutacja i

rejestracja wolontariuszy (media
spotecznosciowe, strona internetowa, Przydatne porady
newsletter e-mailowy, dystrybucja ulotek) , 10 byto

e Miesigc  przed wydarzeniem: szkolenie niesamowite e Wolontariusze: wybér lokalizacji przy rejestracji
wolontariuszy, przydzielenie im konkretnych przezycie - e Zrownowazony rozwoj: recykling i sortowanie odpadow
rol (punkty z przekaskami, chorgzowie, trasa, widzieC radosc e Zagrozenia: niekorzystne warunki atmosferyczne,
przechowalnia bagazu itp.) Spor}T?iVeVgOW' problemy zdrowotne uczestnikéw, niedociggniecia

organizacyjne

e Ciekawostki: wyscig ma charakter miedzynarodowy i
oferuje urozmaicong trase wzdtuz Stfekovské nabrezi
wzdtuz rzeki taby do odcinka przebiegajacego przez
strefe przemystowg Spolchemie

e Tydzieh przed wydarzeniem: logistyka, podziat
na zespoty, rozdanie sprzetu, odprawa
koricowa, spotkanie lideréw z organizatorami

e Dzien wydarzenia: przybycie wolontariuszy,
odprawa, przygotowanie miejsca, rozwigzanie
biezgcych sytuacji

Swiadomosg, ze
przyczynitem
sie doich
sukcesu”.
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Muzeum Powstania Warszawskiego

Sktadniki

¢ Jasna misja skupiajgca sie na zachowaniu i promowaniu pamieci historycznej
e Zrdznicowana grupa wolontariuszy w wieku 14 lat i starszych

Mechanizmy uznawania i certyfikacji

Przygotowanie

Opracuj ustrukturyzowane role wolontariuszy:
e Zaoferuj dwie podstawowe Sciezki:

o Wolontariat dtugoterminowy: regularne zobowigzania
podejmowane przez dtuzszy czas

o Wolontariat oparty na wydarzeniach: udziat w
okreslonych wydarzeniach lub krotkoterminowych
projektach

Wdrozenie kompleksowego procesu rekrutacji:

o Utworzenie dostepnego procesu
aplikacyjnego dla oséb w wieku 14 lat i
starszych (dwa razy w roku)

e Wykorzystuj platformy internetowe i
dziatania spoteczne, aby przyciggnac
zréznicowang baze wolontariuszy

Zapewnianie szkolen i wsparcia:
Opracowywanie  modutéw  szkoleniowych
obejmujgcych historie organizacji, obowigzki
wolontariuszy i umiejetnosci komunikacyjne
o Ustal okres probny
e Przydziel mentoréw lub koordynatordw,
ktorzy bedg wspiera¢ nowych wolontariuszy

Ustrukturyzowane role wolontariuszy: dtugoterminowe i oparte na wydarzeniach
Jeden kompleksowy program szkoleniowy i systemy wsparcia
Jeden kalendarz wydarzen i programoéw edukacyjnych

Skuteczne kanaty komunikacji (strona internetowa, media spotecznosciowe, newslettery)

Partnerstwa z instytucjami edukacyjnymi i grupami spotecznymi

Proces

Angazuj
krotkoterminowe dziatania. Zaangazuj wolontariuszy w

wolontariuszy w

rézne zadania, takie jak:

Pomoc w organizacji wystaw |
wycieczek muzealnych
Sprawdzanie biletow wstepu
Wspieranie gosci
niepetnosprawnych
Spotkania z weteranami
Przygotowywanie i wysytanie
kart podarunkowych dla
weteranow

Pomoc w przygotowaniu
koncertéw i imprez
upamietniajgcych

Udziat w projektach
badawczo-dokumentacyjnych
w zakresie archiwéw

wartosciowe,

Wspieraj poczucie wspdlnoty i uznania:

e Organizuj regularne  spotkania,
warsztaty i wydarzenia towarzyskie,
aby budowac¢ silne wiezi w
spotecznosci.

e Przygotuj certyfikaty i publiczne
podziekowania, aby doceni¢ wktad
wolontariuszy

Ustanow skuteczne kanaty komunikacji:

o Utrzymuj aktualng strone
internetowg i aktywng obecnos$¢ w
mediach  spotecznosciowych, aby
dzieli¢ sie nowosciami i
mozliwosciami

e Rozsytaj newslettery, aby informowac
wolontariuszy i  zwieksza¢ ich
zaangazowanie

Ocen i dostosuj program:

e Zbierz opinie od wolontariuszy, aby
oceni¢ skutecznos¢ programu

e Wprowadz niezbedne zmiany, aby
poprawic doswiadczenia

wolontariuszy i wyniki programu

Przydatne porady

Wspotpraca ze szkotami i uniwersytetami
w celu wtgczenia dziatan wolontariackich
do programdw nauczania

Zachecaj do udziatu przedstawicieli
roznych  pokolenn, aby  wzbogacic
spotecznos¢ wolontariuszy

Dziel sie historiami i doswiadczeniami
wolontariuszy, aby zainspirowac szersze
zaangazowanie spotecznosci

W tej instytucji po raz pierwszy
opracowano system zarzadzania
wolontariuszami w polskim muzeum

Pozwala zarzadzac procesem

zaangazowania kazdego wolontariusza.
Osoby chetne do wolontariatu w Muzeum
mogg to zrobi¢ w Scisle okreslonych
ramach czasowych. Zaktadane jest dla
nich konto, umozliwiajgce aplikowanie na
poszczegodlne wydarzenia.
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Stowa koncowe

Projekt Voluntary Action Cuisine powstat w ramach programu Erasmus+ Youth Workers
Mobility. Celem projektu byto zebranie dobrych praktyk w dziedzinie wolontariatu, ze
szczegblnym uwzglednieniem dziatan wolontariackich. W ramach projektu odbyty sie
miedzynarodowe warsztaty budowania doswiadczen, podczas ktorych pracownicy
mtodziezowi z krajéw uczestniczacych dzielili sie swoimi doswiadczeniami i wspodlnie
zrealizowali cztery akcje wolontariackie w Szegedzie. Warsztaty te zostaty zorganizowane
przez Fundacje Talentum, koordynatora projektu.

Dziatania opisane w broszurze mogg byc
dostosowane do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci  kazdego. Jesli  broszura  Cie
zainspirowata, bedziemy wdzieczni za Twojg
opinie pod adresem iroda@talentumonkentes.hu.

Mamy nadzieje, ze wszyscy czytelnicy
znajdg w broszurze cos dla siebie i
zyczymy wszystkim powodzenia w

pracy wolontariackiej!
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AuUtorzy

W  publikacji ,Akcje  wolontariackie”
przedstawiono doswiadczenia centrow
wolontariatu w pieciu krajach: Albanii,
Czechach, Polsce, Stowacji i na Wegrzech.
Autorzy niniejszego tomu chetnie udzielg
dalszych porad dotyczacych swoich
dziatan, na zyczenie lub w ramach
wspotpracy.

Chezch Republic

Dobrovolkicke Centrum
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

dobrovolnické
centrum

V%’ Centrum

O\ Wolontariatu

Poland

Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu Slovakia

www.centrumwolontariatu.pl

LUMINOSUS, N.O.

Luminosus, n.o.

WWW.luminosus.sk

N

7::_(_9_—'_{%

Hungdl‘y alapitvany

Qendra e Zhvillimit té Shooérisé Civile
Civil Society Development Center

Talentum Foundation for the

Support of Volunteering

www.talentumonkentes.hu

2]


http://www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
http://www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
https://csdcdurres.al/
http://www.luminosus.sk/
http://www.centrumwolontariatu.pl/
https://www.talentumonkentes.hu/welcome-website-talentum-foundation

Wydawnictwo
| wsparcie

E(entm

alapitvany

2025

Fundacja Talentum na rzecz Wspierania Wolontariatu

Wydawca odpowiedzialny: Edit Balogh

Funded by
the European Union

Program finansowany byt przy wsparciu Unii Europejskiej, w
ramach projektu ,Voluntary Action Cuisine” (ID projektu: 2024-
1-HUO1-KA153-YOU-000225765).

Wyrazone Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i
opiniami  wytgcznie  autora/autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej ani Fundagcji
Tempus Public. Ani Unia Europejska, ani instytucja
przyznajgca dotacje nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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