


Kuchdrske knihy poskytu]u ndapady, techniky @
proktické tipy, ktoré casto odrazaju i
gutora. A so Je no]déleiitejéie, povzbudzuja
sitatelov, aby zacali vytvdrot’ vlastne jedla. Nasa
brozara bola salozenda na rovnake] koncepcii:
zhromdid’ovot’ ndpady a priklady dobrovol’nickych

aktivita spristupnit’ ich véetkym.

Kazdd dobrovotnicka orqanizdcio chce dlhodobo
siskavat d udrziavat si dobrovolnikov, zapdjat ich
do roznych aktivit, gkolit ich a spoluprocovot’ s nimi
Y prospech spoloénosti. Mnohé aktivity, ktoré maju
dlhodoby VPV, vaak nie vzdy prindéojﬂ okam?zitu
odmenu alebo spatnu yézbu a moze byt naro¢ne
prezentovqt’ dobrovolnictvo girokej verejnosti.
Dobrovolnictvo gasto zacina potichu, malymi
krokmi Vv podobe jedinej akcie.

Dobrovolnicka akcia e ginnost, ktord sluzi
verejnému zAujmu a vykonava sd poCas krdtkeho
gasoveho obdobia - niekedy len niekolko hodin -
tudmi, ktorl jel yenuju svoj &as bezplatne. Moze sa
to robit individualne alebo v skupine d u&astnici

gasto vidia vysledky svojej prace okamzite.

Hoci vacsind akcii zahfia osobnu usast, existuju 0|
priklady online dobrovotnictva. Dobrovotnici sd
mMozu stretnut’ s cielovou skupinou, S ktorou prooujL’J,
osobne alebo mozu pomdhot’ komunite na dialku.
Gitatelio tejto publikécie sq tiez mozu 2ozndmit' s
rozmanitostou dobrovol’nickyoh akcil.

Dobrovotnicka ginnost predstavuje a symbol'\zuje
dobrovolnictvo, &im utahduje oslovenie tych, ktori
maja  zdujem o vyskudanie tychto aktivit, @
povzbudzuje ich K vacse] angoiovonos’ti. Toto je
obzvl&st dolezite, pokial ide © zapojenie mladych
tudi, ktori uprednosthuju aktivity S okamzitym
dopadom @ gasto sa zdrahaju alebo boja prijot hibsi
z&vazok. Nizkoprohovd dobrovolnicka ginnost
utahduje oslovenie mladych udi, ale moze tiez
povzbudit’ tych, ktori maju menej prﬂei'\tost\’, aby
vyskusali dobrovolnictvo.

cielom tejto zbierky dobrovol’nickyoh aktivit je
poskytnﬂt’ ingpiraciu A zdklade skusenosti
partnerov v piatich curdpskych krajinach. Tento
20znam by samozrejme mohol byt ovela dlhsi, ale
dufame, z€ to, o je tu opisoné, ingpiruje kazdého k
orqan'\zovan'\u vlastnych akcii vo svojich komunitdach

oV °

a k 8o najsirsiemu ireniu dobrovol’niotvo\.
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Akadémia umeni migrantov

Zlozenie

Jeden vdsnivy veduci workshopu s kulturnym remeslom, o ktoré sa moéze podelit’
Zvedavi a kreativni U¢astnici

Utulny priestor pre praktické umenie a konverzdciu

Materidly prispésobené zvolenému remeslu (napr. na fileteado porteno):

-Drevené alebo kovové taniere (jeden na
ucastnika)

- Vodové alebo akryloveé farby

- Tenké Stetce

-Ceruzky a gumy

- Vytlacené tradiéné vzory pre inSpirdciu
-Pauzovaci papier (volitelné)

Stedrd ddvka otvorenosti, rozprdvania pribehov a medzikultdrneho redpektu

Priprava

e Spojte sa s veducim workshopu a preberte s nim kulturne pozadie suUvisiace s

Zabezpedte miesto pre workshop
Zakupte si potrebné materidly pre vybranid remeselnd ginnost’

aktivitou.

Proces

Vrucne privitanie a ochutndvka kultiry (30 minut)

Privitajte U€astnikov ndpojom alebo obc&erstvenim z kultidry veduceho workshopu
(napr. yerba maté z Argentiny).

Podelte sa o pribehy o tradicii, jej spolo¢enskej ulohe a akychkolvek osobnych
suvislostiach s nou

Predstavte miesto pévodu a pozadie remesla (napr. Buenos Aires a fileteado
portefo)

Ukdzka a inSpirdcia (15 minut)

Veduci predstavuje klu€oveé techniky a vizudlny jazyk zvoleného remesla
UkdZte vzorové motivy, historicky kontext a potrebné kroky

Diskutujte o symboloch, farbdch a vyznamoch zakotvenych v tradicii

Uzitocné rady

Prakticka tvorba (2 hodiny)

Ugastnici dostanu svoje materidly (napr. drevené alebo kovové taniere, farby, Stetce)
S pouzitim poskytnutych materidlov pod vedenim skicuju, maluju a zdobia

D6raz sa kladie na osobné vyjadrenie v rdmci kultdrneho Stylu

Veduci poskytuje podporu, ponuka tipy na techniky (napr. tienovanie, vyvdzenie
farieb) a povzbudzuje k experimentovaniu.

Ukaz a povedz zavereény kruh (15 minut)
e Kazdy ucastnik predstavi svoje hotové dielo a podeli sa o inSpirdciu, ktord
ho inSpirovala.
e Zdverom je Uuvaha o tom, ¢o sme sa naucili o umeni, identite a jeden o
druhom.
e Oslavujte remeslo ako formu zivého kultirneho dediéstva
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PouZivajte biologicky odburatelné alebo znovu pouzitelné materidly,
pokial je to mozné

PreloZzte klUcové kroky alebo vyrazy, aby ste zabezpedili inkluzivnost’
Povzbudzujte veduceho, aby sa podelil o osobné aj kulturne pribehy,
aby obohatil zdzitok.

Dajte ¢as aj pomalsim ucastnikom - v umeni nie je ziadny zhon!
Prijmite nedokonalost’ ako sucast tvorivého procesu

Bud'te pripraveni na emotivne chvile - zdielanie kultdr moéze byt
hlboko osobné




Darcek pre mad'arske komunity zijuce v zahran

Video zo statnheho sviatku

Zlozenie

Dobrovolnici, ktori radi a zruéne ¢itaju nahlas alebo recituju poéziu

Kvalitny smartfon na nahrdvanie

Dobrovolnik so skisenost’'ami s Upravou videa a postprodukciou
Softvér na Upravu videa (funguju aj zdkladné programy)
Volitelné: pekny Uvodny a zdverecny zdber, ktory krdsne zardmuje video

Priprava

Najprv sa rozhodnite o téme a
prilezitosti, ktorej sa bude
bdsen (alebo préza) tykat

Ak ste suCast'ou ndrodnej siete
alebo mdte profesiondlnych
partnerov, organizdcia tohto

projektu bude jednoduchsia; ak

nie, je to skvely spdsob, ako si
vybudovat’ nové kontakty.
Prirad'te kazdu strofu (alebo
pasdz) roznym jednotlivcom
alebo skupindm

Vyhrad'te si &as na
precvic¢ovanie a potom si
kazdu €ast’ nahrajte, pricom si
stanovte ¢asové okno (napr.
jednu tyzdenne) na
odovzddvanie

Konecnd Uprava videa je pre
mnohych dnesnych technicky
zdatnych mladych ludi ¢asto
rychla a jednoduchd - ndjdite
si motivovaného &loveka

Proces

Koordindcia a planovanie (1 - 2 tyzdne pred terminom)

e Oslovte mlddeznicke skupiny alebo partnerské organizdcie
v madarskych mestdch s mysSlienkou dobrovolnictva cez
hranice.

e Zdielajte ndpad, technické pokyny a terminy

Nahrdvanie (do 1 tyzdia)
e Dobrovolnici nahrdvaju prideleny vers v kreativnom alebo
zmysluplnom prostredi
e Podporujte rozmanitost v miestach a dennych dobdch s
cielom vytvorit vizudlny zdujem

Strih a postprodukcia (1-2 dni)
e ZlUcte videoklipy do jedného videa
e V pripade potreby pridajte titulky, prechody a zjednocujicu
zvukovu alebo vizudlnu tému

Zdielanie videa (najneskér do 15. marca)
e Nahrajte video na YouTube alebo inu platformu
e Poslite hotové video ako premysleny dar madarskym
komunitdm v zahranicéi prostrednictvom milej sprdvy alebo
prostrednictvom partnerskych organizdcii.
e Podporujte spatnu vazbu a diskusiu medzi divakmi

¢
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Uzitocné rady

® Napldnujte si pozadie kazdej nahrdvky. MoZno

nahrdvajte pred nejakou pamiatkou, vsetko v
interiéri, v noci alebo v réznych dennych dobdch,
aby ste symbolicky vytvorili ,den plny poézie®.

Zle napldnované alebo preplnené pozadie mdze
odvddzat pozornost od bdsne, preto si vizudlne
prvky vyberajte starostlivo.

Snazte sa zabezpedit, aby vsetky nahrdvky boli
vytvorené s podobnym vybavenim a s podobnym
rdmovanim (napr. vSetky v rezime na Sirku na
telefénoch), pretoZze nekonzistentné formdty mozu
stazit koneénu upravu alebo ju menej vizudlne
zatraktivnit'.

Bdsen, prilezitost’, re¢nici a miesta si obmedzené
iba fantdziou - budte kreativni, ale vzdy s
reSpektom k literdrnemu dielu.

~Bolo skvelé prispiet’
k niecomu vdcsiemu
ako moja miestna
skupina.“

Ked’ som videl,
ako sa vsetky nase
casti spajaju,
naskakovala mi
husia kozal“

.Nikdy predtym som
nebol su¢astou
videoprojektu -

teraz chcem robit’
viac.“

,Video sme
dokonca ukazali na
skolskej oslavel*


https://www.youtube.com/watch?v=9Uio9PFkB2I
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Pecenie zemli so starsim

Proces :
) ) ) ) Realizoval
e \ytvorte dvojice z dobrovolnikov a starsich tudi medzindrodny
e Dobrovolnici a seniori musia pocas celého procesu dobrovol'nicky tim
Zlozenie spolupracovat VAC v Segedine
e Poskytnite jasné pokyny k receptu
e dobrovolnici a starsi ludia (najlepsie * Polozte ingrediencie na stol
rovnaky pocet oboch) " e ZmieSajte ingrediencie
e Vytvarujte zemle Je to skvela
Ingrediencie na zemle: e Upedte Zemle dobrovol'nicka akcia,
e muka ktora zahff\q rozne
e kvdsok alebo drozdie geneéracie.
e tepld voda UzZitocneé rady F”ﬁ:&i&%ﬁ'&"’.ﬁﬂ ’
e sol : -
5 il e Noste oble€enie, ktoré sa mbze zaspinit EEPwEE] ngpr]qud 50
sito : , A zahranicnymi
) : e Pred miesenim cesta si dékladne umyte ruky dobrovolnikmi
N“s“f’le: e Rozprdvajte sa, spievajte si alebo sa hrajte spolu, kym
* misky sa zemle neupedu
e lyZica

e drevené dosky

e papier na pecenie
e plechy na pecenie
e rura

Priprava

e Kontaktujte klub seniorov a
miesto konania akcie

e Pripravte si miesto, kde sa
podujatie bude konat’

e Ndjdite dobry recept na Zzemle

e Kupte siingrediencie

o Uistite sa, Zze mdte dostatok
misiek




Cistenie sektora Rinia:
Iniciativa vedenda miladezou

Zlozenie

Mladi dobrovolnici

Rukavice, vrecia na odpadky a Cistiace ndstroje

Recyklaéné kose

Vzdeldvacie materidly o udrzatelnosti
Podpora od Centra rozvoja obc¢ianskej spolo¢nosti (CSDC) Durrés a ,,Zéri 16+
Miesto konania: MlddeZnicky sektor, Durrés

Priprava

Pldnovanie
stretnutia s
organizdtormi
Informadnd ¢innost’
a ndbor
dobrovolnikov
Obstardvanie
Cistiacich
prostriedkov

Vyvoj vzdeldvacich
materidlov o
udrzatelnosti
Logistickd
koordindcia
likviddcie odpadu
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Proces
Uvodné a informaéné stretnutie

Struény prehlad o vplyve odpadu na Zivotné prostredie
Prehlad pldnu Cistenia a uloh dobrovolnikov

Upratovacia akcia

Dobrovolnici rozdeleni do timov, aby pokryli rézne zény
Sektora Rinia

Zber odpadkov a triedenie recyklovatelnych materidlov
Sprdvna likviddcia odpadu na uréenych miestach

Vzdeldvacie workshopy a diskusie
Interaktivne diskusie o postupoch udrzatelnosti
Skolenie o znizovani odpadu a zodpovednej spotrebe

Zapojenie a reflexia komunity

Zdielanie skusenosti a kluc¢ovych poznatkov
Povzbudzovanie dobrovolnikov k presadzovaniu
udrzatelnych ndvykov

Spoloc¢nd fotografia a uznanie dobrovolnikov

W/ I

Uzito¢neé rady

e ZabezpeCte rozmanitud skupinu dobrovolnikov na posilnenie
zastupenia komunity

e Spolupracujte s miestnymi orgdnmi zodpovednymi za nakladanie s
odpadom a zabezpecte jeho sprdvnu likviddciu

e Vybavte dobrovolnikov primeranymi ochrannymi prostriedkami na
zaistenie ich bezpecnosti

e \yuzivajte socidlne médid na zvySenie povedomia a povzbudenie SirSej
ucasti

e Integrujte vzdeldvacie stretnutia na podporu dlhodobej zmeny
sprdvania

~Uéast na tejto iniciative mi umoznila
uvedomit'si, aky vel'’ky vplyv moze mat qj
malé usilie na nase Zivotné prostredie.”

~Upratovanie Sektoru Rinia nebolo len o zbierani
odpadkov, ale gj o budovani kultury
zodpovednosti.“

~Tato skusenost' ma inspirovala k tomu,
aby som si viac uvedomoval svoje viastné
navyky v oblasti odpadu a povzbudil som
k tomu gj ostatnych.“



Sen o susienkach:
Sladky charitativny jarmok v pol'skej skole

Zlozenie

e Clenovia $kolského dobrovolnickeho klubu, ktori si doma pripravia nejaké dezerty

e Dobrovolnici, ktori budu preddvat’ jedlo na jarmoku

e Jeden ucitel

e Ndstroj na online komunikdciu medzi dobrovolnikmi

¢ Niekolko ndstrojov na informovanie potencidlnych klientov o veltrhu: plagdt v Skole, sprdvy pre
Studentov a rodicov

e Fotoapardt alebo telefon na zdokumentovanie aktivit

e Energia a pozitivha atmosféra pri predaiji

Priprava
Planovanie dopredu
e PremySlajte o konkrétnom Uucele, pre ktory by ste
chceli vyzbierat peniaze (Na ¢o alebo pre koho
peniaze potrebujete?). Kde a kedy mobzete
zorganizovat' jarmok? Ako dlho bude trvat? Kolko
jedla budete potrebovat? Koho poZiadate o pripravu
a predaj jedla?
e Napldnuijte si celd udalost’ a stretnutie pred rnou
e Zorganizujte stretnutie pre dobrovolnikov, na ktorom
ich obozndmite s u¢elom a pldnom akcie.

Den pred jarmokom

e Poslite informdcie vsetkym v Skole
(Ziakom, ucgitelom, rodi¢om) o
ddtume, mieste a uUcele jarmoku.
MobzZete tiez uviest priemerné ceny
potravin, ktoré sa budu preddvat’.

Uzitocné rady
Pocéas stretnutia s dobrovolnikmi

¢ Informujte dobrovolnikov o cieli veltrhu

e \ytvorte zoznam jeddl, ktoré sa budu preddvat, a
zoznam S$tudentov, ktori sa dobrovolne prihldsili na
ich vyrobu.

e Povzbudzujte Studentov, aby spolupracovali so
svojimi rodi€mi alebo surodencami, ak potrebuju
pomoc alebo spoloénost’

e PozZiadajte troch dobrovolnikov, aby pripravili plagadt
na propagdciu podujatia

e Ak nebolo vSetko predané,
mdbZete to zjest spolu

e Dobrovolnikov mobzete tiez
potesit’ sladkost'ami, aby ste
prejavili vdaku za ich tvrdu
prdcu a obetavost’.

Proces

V den jarmoku
o Uistite sq, Ze je k dispozicii Cisté a atraktivne miesto na predaj jedla (stoly s obrusom
a obruskami) a Ze Studenti preddvajuci jedlo maju nasadené rukavice.
e Pripravené jedlo poloZte na stoly s cenovkami

Pri predaiji
e Uistite sa, ze vSetko podjde podla pldnu
e Natdcajte fotografie / vided

Po predaiji
e Poziadajte dobrovolnikov o vy&istenie miesta
e Spocitajte si peniaze, ktoré ste nazbierali

Na konci

e Zhrrite Uspechy, povedzte dobrovolnikom, ako ste na nich hrdi, kolko penazi ste
vyzbierali a ako vdm to pomdze dosiahnut vds ciel. Spolu s dobrovolnikmi sa
dohodnite, ktord charitativna akcia bude podporend vyzbieranymi peniazmi.

- ——




Spolocné objavovanie - vylety pre utecencov
s MiSou

Proces
e Napldnujte si trasu. Dobrovolni¢ka MiSa vzdy starostlivo zistuje, ¢o by mohlo
zaujimat’ seniorov. Napriklad v nasej lokalite v kipelnom meste Teplice sa nachddza

exoticky motyli domdek a osviezujuci aquapark.

Zlozenie e Stretnutie a otvorenie. Privitanie na mieste stretnutia, krdtke predstavenie programu,

zdielanie ocakdvani
e Dobrovolnik s chutou pomoéct - MiSa, Studentka pedagogiky

e Skupina ukrajinskych seniorov, ktori teraz Ziju v novom meste (méze to byt akdkolvek cielovd e Z&zitky, neformdlne udenie sa. V susednom meste Teplice dobrovolnicka Miga

skupina) rozprdva seniorom o histérii mesta a spoloéne objavuju prirodu v motylom dome a
* Indpirativne miesta, ktoré sa oplati navstivit uZivaju si letnd zdbavu v aquaparku. Podas vyletu sa prirodzene precviduje Sestina,
e Dostupné dopravné spojenie (verejnd doprava, vlak, autobus). Pripadne mbZzete preskimat tudia sa pytajd na slovd a zdielaju dojmy.

okolie v peSej vzdialenosti - ak mdte obmedzené finanéné prostriedky, mdzete si vybrat

destindcie, ktoré su dostupné peso. Prehliadky je mozné prispdsobit’ fyzickej kondicii u€astnikov. e Zd4ver. Na konci kazdej cesty si kazdy odnesie nielen nové vedomosti, ale aj pocit
e Sprievodca, mapa alebo telefén; vhodné oblecenie; ob&erstvenie; a dobrd ndlada spolupatri¢nosti.

Uzitocné rady

Priprava
e Dva tyzdne pred podujatim: e KlUCovd je dostupnost. Vyberte si
vyber destindcie, miesta s pristupom pre invalidné
: zabezped&enie dopravy, voziky a prisposobte tempo
e oo vytvorenie programu skupine.
i Wﬂ @! e R o e Tyzden pred podujatim: e Neformdlna atmosféra. Uéenie sa
s J%_f _A: . e B e dohoda s G&astnikmi, tlad jazykov sa najlepsie vykondva v
b el e EEL S mdp a informdcif prirodzenom prostredi a s dobrym
' ' e Defi podujatia: stretnutie, spolocnikom.
vylet, foto a video e Zachytte okamihy. Natd&ajte
dokumentdcia fotografie a vided a zdielajte ich s
ostatnymi.
.V Tepliciach som prvykrat pocul ~vd'aka vyletom s MiSou sme
historiu tohto krasneho mesta. prekonali hanblivost a zlepsili si
Teraz sa citim viac sucastou Ceskej cestinu.”

republiky.“



Zber potravin

Uzitocné rady

e Uistite sa, ze kazdy rozumie
svojej ulohe

e Vytvorte priatelsku a
otvorenu atmosféru, aby sa
vSetci UCastnici citili vitani
a motivovani

e Podporte svojich klientov v
zapojeni sa do komunity a
zlepsite siich zruénosti v
oblasti vztahov s
verejnostou

ZlozZenie

e Klienti socidlnych sluzieb, dobrovolnici,
koordindtori

e Uniformy alebo zdstery, krabice na darované
potraviny, informacéné letdky, stoly a stolicky,
ndkupné voziky, rolovaci banner o zbierke,
dopravné vozidlo

Priprava

e Spoluprdca s Ndrodnou potravinovou zbierkou

e Dohoda s konkrétnym obchodom s potravinami

¢ Oslovovanie klientov a dobrovolnikov

e Poskytnutie priestoru, materidlov na zber
potravin, odvoz potravin, oznacenie pre
dobrovolnikov

e Priprava informaénych letdkov

e Rozddvanie zdster alebo triciek dobrovolnikom a

~Som hrdy na to, ze sa mi
podarilo prekonat svoju
socidlnu fobiu, citil som sa

klientom ako sucast niecoho vel'kého.
° CCISOV),/ rozvrh: 4-5 hodin Bolo to vel'mi prijemné_“
Proces
e Vytvorenie roll-up bannera s informdciami o kolekcii JJe pekné byt uzitoény. A je
e Klienti a dobrovolnici vitaju darcov pri stanku a informuju ich o tom, skvelé, ze existuje tol'ko
ako moézu pomoct. Prechddzaju po predajni a rozddvaju informacéné I'udi, ktori nevahaju
letdky, pod'akuji darcom za pomoc, prevezmu potraviny a potom ich pomoct tym, ktori to prave
triedia a ukladaju do krabic. teraz potrebuju.

e Po skonéeni zberu potravin odvezieme vybrané potraviny v
ndkupnych vozikoch a naloZime ich do auta, ktorym ich odvezieme
do ndsho skladu.
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Sprava zelene mesta Varsava

Implementdcia protokolov monitorovania Vyhodnotenie a prisposobenie:
a pomoci: e Zbierajte udaje o vysledkoch iniciativy
e Vypracujte pldn monitorovania, ktory vratane poctu zvierat, ktorym bola
zabezpedi pokrytie poéas najvacsej poskytnutd pomoc, a miery Ucasti
. . migracénej Spicky dobrovolnikov
Zlozenie e Vybavte dobrovolnikov potrebnymi e Vyziadajte si spatnu vazbu od
ndstrojmi (napr. reflexnymi vestami, dobrovolnikov a zainteresovanych
* Jeden druh stahovaveho vtdka, ktory potrebuje komunika&nymi zariadeniami) strdn s cielom identifikovat oblasti na
pomoc (napr. potdplica popolavd) Zlepdenie
* Mestské zelené plochy a vodné plochy (napr. parky, Zvys$ovanie povedomia verejnosti: e Upravte stratégie a protokoly na
kandly) e Pozd(Z migraénych trds umiestnite zdklade zisteni s cielom zleps§it
* Identifikovaneé migracne trasy pretinajice sa s informativne znacky, ktoré verejnosti buduce Usilie
mestskou infrastruktdrou poradia, ako sa sprdvat pri stretnuti's o
e Tim oddanych dobrovolnikov volne Zijcimi zvieratami
e Jedna sada pre dobrovolnikov vrdtane Skoliacich materidlov a e VyuZivajte socidlne médid a miestne
bezpecnostnych pokynov médid na Sirenie informdcii a
e Verejné informacné znacenie a komunika¢né kandly aktualizdcii
e Partnerstvd s miestnymi orgdnmi a orgdnmi ¢innymi v trestnom konani
e Struktdrovany harmonogram monitorovania Koordindcia s Gradmi:
; e V pripade potreby udrziavajte otvorenu
Priprava Ndbor a skolenie dobrovolnikov: komunikdciu s miestnymi orgdnmi
Identifikacia potreby ochrany: e Spustite ndborovu kampan pre ginnymi v trestnom konani a obecnymi
e Monitorujte mestsku zver s cielom dobrovolnikov zameranu na sluzbami
identifikovat druhy, ktoré potrebuju miestnych obyvatelov e Vypracujte pohotovostné pldny pre
pomoc pocas migrdcie alebo obdobia e komplexné Skolenia zahfhajuce vysoko rizikové situdcie vyzadujlce
rozmnozovania spravanie sa druhov, bezpe&nostné okamzity zdsah
e Zmapuijte kritické biotopy a protokoly a komunika¢né stratégie
frc(;tsencmlne rizika pozdlz migraénych Usitocne I'Cldy
* DBkqute (? teme S mles’Fnyml FUEEEE e Integrujte do iniciativy vzdeldvacie prvky, ako su Skolské programy a komunitné
odbornikmi alebo uradmi Zadanie uloh dobrovolnikom: workshopy
L . i i * Podpora Ziab pocas migrdcie e Oslavujte uspechy komunitnymi podujatiomi na ocenenie dobrovolnickych prispevkov a
Zapojenie zainteresovanych stran: e Vytvdranie trvalkovych zdhonov zvySenie povedomia
* Spoluprq,cuyte somles,tnyr.nl * Vysadba cibulovitych kvetov a e Zdokumentujte pokrok iniciativy prostrednictvom fotografii a rozprdvania pribehov
sqmospravny,ml orgqnmu o stromov s cielom inSpirovat’ SirSiu ucast’
environmentdlnymi organizdciami a e Monitorovanie trasy, ktoru kacky presli
komunitnymi skupinami e Lokalizdcia biotopu netopierov
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e Stanovte jasné ulohy a zodpovednosti
pre kazdu zainteresovanu stranu



Literarne citanie pre seniorov zo Segedinu

Zlozenie

Starsi u¢astnici zijuci v domovoch déchodcov, navstevujuci kluby déchodcov alebo zijuci sami
Mladi Citatelia, ktori radi ¢itaju nahlas, najlepsie ti, ktori sa zaujimaju o literatdru, Elenovia
dramatického kruzku alebo studenti dramatickych umeni

Utulnost: teply a prijemny priestor, bud Gtulny kutik pre malé skupiny, alebo velkd sdla, ktord
umozni hlasu éitatela naplnit miestnost’

Pribehy a literdrne diela: nostalgické pribehy, humorné alebo aj mierne drzé pribehy, ktoré

evokuju spomienky na mladost’

Volitelné rekvizity (deky, teplé svetielka, ¢aj a ob&erstvenie) na vytvorenie Utulnej atmosféry

Priprava

Vyberte si vhodny literdrny
materidl - vyhybajte sa
pribehom, ktoré su prilis
silné alebo emociondlne
ndroc¢né

Spolupracujte s domovmi
déchodcov alebo
komunitnymi centrami, aby
ste vyuZiliich priestor a
zapojili ich u¢astnikov
Vyberte si mladych
dobrovolnikov s dobrymi
Citatelskymi schopnostami
a vrucnou atmosférou
Struéne vysvetlite
Sitatelom, ako &itat”
pomaly, jasne a vystizne
Zariad'te priestor tak, aby
ste sa citili pohodlne a
prijemne

Proces
Privitanie a tvod (15 minut)
e Pozdravte u€astnikov a struéne im vysvetlite aktivitu
e Predstavte d&itatelov a vyzvite starSich Ucastnikov, aby sa
podelili o svoje o¢akdvania

Citanie (20 - 30 minut)
e Poproste mladych ucastnikov, aby nahlas c¢&itali vybrané
literdrne diela
e Vyberte si 1 - 3 krdatke pribehy alebo Uryvky na zdklade
zdujmov a urovne energie publika

Interaktivna diskusia (15 minut)
e Poziadajte starSich ucastnikov, aby sa podelili o svoje
spomienky alebo myslienky inSpirované ¢itanim
e Umoznite konverzdciu na posilnenie prepojenia a rozprdvania
pribehov

Spdtna vazba a d’alsie kroky (10 - 15 mintt)
e Opytajte sa ucastnikov, aké pribehy by chceli po¢ut nabudlce
e Podakujte vSetkym a prediskutujte moznost pravidelnych
stretnuti

Uzitocné rady

e Realizujte krdatke stretnutia, pretoze starsi ludia sa mézu lahko unavit’

e Citajte pomaly a zretelne, aby ste podporili [udi so sluchovymi
problémami

e \/yberte si povzndsajuci, humorny alebo nostalgicky obsah, ktory
vyvold pozitivny emociondlny dojem

e Zahriite medzigeneracnu interakciu na znizenie pocitov osamelosti

e Povzbudzujte mladych ludi, aby boli empaticki, trpezlivi a pritomni

.Citil som sa znova miady - tieto pribehy mi
pripomenuli detstvo!“

~Ako miady citatel' som mal pocit, akoby som
sa skutocne spdjal s niekym z iného sveta.*

-Nikdy som si nemyslel, Ze hlasné
¢itanie moze byt také zdabavneé a
zmyslupiné.“

~Pocuvanie mladych hlasov
vhasa do nasich dni tol'ko
Zivota.* 12



Magickeé zahradkarcenie na dvore pamiatkového domu

ZlozZenie

Starsi dom s historickym vyznamom, kde sa vyzaduje
pomoc s Upravou zdhrady pre programy s detmi a

seniormi
Nadseni dobrovolnici
ZAahradné rukavice

Zdhradné ndradie (noznice na kondre, elektrické
noznice na zivy plot, kosac¢ka na trdvu)

Rastliny
Pekné pocasie

Priprava
Kontaktujte inStitdciu
(pamiatkovy dom), kde by ste
chceli pomdct’ SO

zdhradkdréenim

Opytajte sa, ¢&o institdcia
potrebuje

Vyberte si skupinu
dobrovolnikov

Pripravte sa podla pokynov a
informujte dobrovolnikov, ¢&o
maju v zdhrade robit’

Pripravte si potrebné ndstroje
(zdhradné noznice, rukavice
atd’.)

Realizoval
medzinarodny

dobrovol'nicky tim
VAC v Segedine

Proces

Dajte pokyny na mieste konania: odrezte kondre zo
stromov, zasad’te zeleninu a ovocné stromy, pokoste
trdvu

Vezmite si obleCenie, ktoré sa mobze zaspinit, a
pripravte si potrebné ndstroje: zdhradnicke noznice,
rukavice, kosacku na trdvu

Zacdnite zdhradkdrcit’ so skupinou

Pripravte pédu na vysadbu

Zeleninu a ovocie sadte jednu po druhej

V pripade potreby odrezte kondre zo stromov

Pokosit trdvu v zdhrade

V pripade potreby pomédzte dobrovolnikom pocas
akcie

Zbalte si ndradie

Umyte sa, prezlecte sa

Sledujte deti a starSich (udi, ako sa teSia z Cistej a
usporiadanej zdhrady, ktord ste prdve vytvorili.
Prejavte uznanie prdci dobrovolnikov

Uzitocneé rady

e Rizikd: bud'te opatrni s velkymi
kondrmi, mohli by zranit’
dobrovolnikov

e Tip pre udrzatelnost”
nepouzivajte jednorazoveé
plastové rukavice, pouzivajte
zdhradnicke rukavice s
dlhodobym pouzitim

~Bola to relaxaéna a prijemna
aktivita: to som necakal.”

~Bolo to dobré aj na budovanie
timu, pretoze sme sa vel'mi
zabavili.*

~Bolo fajn pomoct pracovnikom pamiatkového domu,
ked’'ze nemaju dostatok kapacity na to, aby sa
postarali o vSetko okolo domu. Vedela som, ze
skrasl'ujeme zahradu pre deti a starsich I'udi, ktori
sem chodia, aby sa dozvedeli o svojich predkoch, a
preto bol Ucel tohto dobrovol'nictva pre mna este
cennejsi.“
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Institucie plné hudby! - Prinasanie radosti
prostrednictvom piesne a zvuku

Zlozenie

Dobrovolnici, ktori vedia spievat’ alebo hrat na hudobny ndstroj - hudobné zru€nosti su
nevyhnutné

Uginkujuci nemusia byt profesiondli - aj §tudenti hudby dokdzu podat dojimavé vystipenia
Oslovte hudobné Skoly, miestne zbory alebo kapely - mozno uvitaju tuto prilezitost

Volitelni Uc¢inkujuci: miestni divadelni umelci, hrd&i na citare, akordedne, élenovia zboru alebo
Skolské skupiny

Moderdtor alebo konferenciér, ktory predstavi u¢inkujucich a usmerni podujatie

Vybavenie miesta konania, ak je potrebné, zabezpecenie napriklad pocitada, mikrofénu alebo
jednoduchého reproduktora (v zdvislosti od prostredia)

Ludia so zdravotnym postihnutim (napr. domov pre zdravotne postihnutych v Segedine)

Priprava

Porozprdvajte sa s odbornikmi alebo zamestnancami
inStitdcii pre zdravotne postihnutych, aby ste pochopili a
spoznali publikum, ich hudobné preferencie, dizku trvania
pozornosti, Urovne interakcie

Na zdklade tejto spdtnej vazby zostavte hudobny repertodr
- zvdzte sezdnne alebo tematické prvky (napr. jar alebo z
prilezitosti Dra matiek)

Zhromazdite skupinu Uc€inkujucich a v pripade potreby
napldnujte skusky

Koordinujte logistiku s institdciou vrdtane priestoru,
nacasovania, poctu Ucastnikov a ob&erstvenia

Program by mal byt krdtky a putavy - zvycajne staci 20 az
30 minut

Zabezpedte pohodlie a bezpednost uUcastnikov podas
podujatia a v pripade pldnu poddvajte ob&erstvenie
Pripravte sa na zdokumentovanie udalosti
prostrednictvom fotografii alebo videi (s prislusnymi

povoleniami)

Planovanie a koordindcia (dva tyZdne pred podujatim)
e Oslovte hudobnikov, kontakty v skole alebo dobrovolnikov z radov vystupujucich
e Vytvorte zoznam vystupeni a prirad’te Ulohy
e Ak je to mozné, vopred navstivte a skontrolujte miesto konania

Skuska a propagdcia (tyzden vopred)

e V pripade potreby vykonajte krdtku skusku
e Ozndmte podujatie v rdmci institldcie - zamestnancom a miestnym

Proces
Den podujatia (1-2 hodiny vratane montaze a demontdze)

Privitanie a predstavenie hosti

Hudobné vystupenie 4 - 6 piesni alebo skladieb s moznostou potlesku alebo inegj

interakcie

Zdverecéné slovd a pod'akovanie Uéinkujucim
Cas poskytnuty na neformdlnu interakciu alebo spétnu véizbu

Poddvanie obcerstvenia

Uzitocné rady

Vrucne, neformdlne vystupenie

mdbze byt dojimavejsie ako
formdlny koncert

Zvdzte organizdciu série
hudobnych stretnuti pocas
celého roka

Zndme piesne vyvoldvaju
radost’ a spojenie - hudba
skuto&ne spdja generdcie
Pristupujte k veciom s
lahkostou - povzndsSajlce
piesne, veseld atmosféra a
flexibilny rozvrh su klucové
VZzdy zvdzte emociondlnu
citlivost’ a zdravotné potreby
publika

.Bolo to Uzasné, ked’ v
miestnosti vsetci naraz tlieskali.“

~Spociatku som bola nervozna, pretoze
som nikdy predtym nenavstivila domov
pre zdravotne postihnutych v
Segedine, dale ich usmevy boli pre mna
darom.*

-Nikdy hezabudnem, ako niekto so
zdravotne postihnutych zacal spievat a
d'alsi s nami zacal tancovat.*
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Retro mozgoveé hry so starsimi F'ud’'mi

ZlozZenie

e Starsi UCastnici, ktori sa pravidelne stretdvaju v rdmci klubu, radi sa rozprdvaju, spievaju alebo
hraju karty a sud otvoreni novym a mentdlne stimulujucim veciam

e Klasické hry z minulosti, ako napriklad: ,,Sibenica®, ,, Torpédo®, ,,Slovné hry*

(napr. Meno, mesto, zviera, vec) ¢i ,,Bodky a Stvorceky* .

e Mladi ludia, ktori radi vedu skupinové aktivity, bud’ preto, Ze sa chcu naudit’ tieto staré hry, alebo
z dévodu, Ze maju osobny vztah k U¢astnikom (napr. ich stard mama alebo suseda navstevuje
klub)

e Pomocky: Papier, ceruzky, pripadne velkd tabula, flipchart

e Veseld miestnost, kde sa ludia moézu prijemne porozprdvat a zasmiat, a ak si niekto uvari Sdalku
teplého &aju, je to idedlne prostredie na ,precvi¢enie mozgqu®, ako to bolo aj v segedinskom
klube Szent Rozdlia HAz.

Priprava

e Existuju dva mozné
pristupy:
- Mladi ludia sa moézu hry
ucit’ priamo od starsich ludi
a zdroven viest hodinu
- Daldou moznostou je, Ze
mladi ludia sa mdzu vopred
pripravit a prekvapit’
starsich Cudi hravym
zAzitkom so sprievodcom

e Zhromazdite jednoduché
materidly nendroéné na
pripravu

e Uistite sa, ze priestor je
pripraveny na interakciu a
pohodlie, so stolmi na
pisanie, dostatkom
stoliCiek a dobrym hry z mladosti

osvetlenim.

Proces

Privitanie a rozcviéka (15 minut)
e Predstavte U€astnikov a struéne vysvetlite aktivitu
e Poproste starSich U¢astnikov, aby sa podelili o spomienky na

Cas na hru - ozivenie klasickych papierovych hier (45 - 60 mintt)
e Zahrajte si niekolko kél klasickych hier, podla potreby striedajte partnerov alebo typy hier
e Vyskusajte individudlne hry, ako napriklad Sibenica na velkej doske, a hry pre dvoch
hrdcov pre hlbSiu interakciu

Prestavka na zdielanie spomienok a smiech (15 mintt)
e Podporte rozprdvanie pribehov o tom, ako ludia kedysi hrdavali tieto hry, a tiez pribehy o
akychkolvek zdbavnych alebo nostalgickych momentoch
e Smiech je zaruceny, ked pridu na rad vtipné slovd alebo prekvapivé odpovede!

Zaver (15 minut)
e Zdverom je krdtka reflexia
e Poziadajte uCastnikov, aby si zapisali pravidld menej zndmych hier pre spolo¢nu ,,Zbierku
hier*.
o Podakujte vSetkym a pozvyte ich na dalSie stretnutie

Uzitocné rady

e Najlepsie je zapojit’ niekolko mladych ludi, ktori vedu hry aj sa ich zd&asthuju

e Niektoré hry funguju dobre na velkej viditelnej hernej doske, ¢o umozniuje U¢astnikom
zakri¢at odpovede, vdaka ¢omu je hra dynamickejSia a pristupnejsia

e Hra vo dvojiciach umoznuje hlbsSie rozhovory a prepojenie naprie¢ generdciami

e Udrzujte si veselu ndladu - cielom je uzit’ si dany okamih a stimulovat’ mysel

~Tieto hry som nehral od skoly - priniesli mi
tol'’ko peknych spomienok!“

,Pdacilo sa mi, Zze sa mladi chceli nauéit nase
staré hry. Dobre sme sa spolu zabavili.*

~Prekvapilo ma, ako rychlo sme sa vseici
zacdli smiat - citil som sa znovu ako
dieta.”

-Ngjlepsie na tom bolo, ze sme si pri hrani nasli
novych priatel'ov - mladych qj starych!“ 15



Dazd’'ova zdahrada

Zlozenie

5 dobrovolnikov

dvor s dobrymi podmienkami pre dostatok
dazd’a

olovnice

rastliny

Strk

piesok

Priprava

Skontrolujeme stav budovy Dobrovolnickeho
centra KoSického kraja, n.o. a jej okolia do
vzdialenosti troch metrov.

Proces

Obhliadka budovy a meranie velkosti strechy, obhliadka
priestorov pred budovou a v jej blizkosti, kde by sa dala
vytvorit dazd’'ovd zdhrada

Skuska priepustnosti pédy na zvolenom mieste pre dazdovu
zdhradu

Test pddy sa vykond do 48 hodin

Analyza slneéného Ziarenia a sklonu terénu, analyza udajov zo
Statistického uradu

Vyber vhodnych rastlin na zdklade takto zistenych informdcii
Analyza priemerného mnozstva zrdzok v danej oblasti

Uréenie velkosti dazdovej zdhrady a technicky postup
odpojenia potrubia dazdovej vody k dazd’ovej zdhrade

Ndvrh  rozpodétu a administrativne ¢&innosti, ako je
objedndvanie instalatérskych a vykopovych prdc, objednanie
rastlin, Strku, piesku

Zabezpedenie dobrovolnikov

Implementa&né ¢innosti

Uzitocné rady

Zvdzte vyhody a prednosti dazd'ovej
zdhrady:

USetrite peniaze, pretoZze nebudete
musiet platit za odvod dazdovej
vody (priblizne 100 € ro¢ne)
Zvysenie zdsob podzemnej vody na
vasom pozemku

Znizenie teploty v objektepriblizne
03°C

Zvysenie vlhkosti vzduchu v
objekte

Znizenie prachu a alergénov vo
vzduchu

- Yd'aka zadrziavaniu dazd’ovej vody v
prirodnom prostredi sa zlepsuje zivotné

-ZVY$uju estetiku dvorov alebo ploch pred
skolami a bytovymi domami, co samozrejme

prostredie nasho mesta.”

zvysuje atraktivitu celeho mesta.”

.Studenti v 8koldch maju vd'aka
odparovaniu vody lepsiu mikroklimu,
¢o zlepsuje ucenie a sprijemnuje
vzduch.“
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Citanie a tvorenie v kniznici s dobrovol'ni¢kou
Oli

Zlozenie

e Dobrovolnik plny kreativity

e DetitUziace po dobrodruzstve

e Kniznica alebo iné vhodné miesto na stretnutia

e Kniha a vytvarné potreby (papier, lepidlo, pastelky, noZnice
atd’.)

Priprava

e Dohodnite si vhodny ¢&as a miesto s kniznicou
(dobrovolni¢ka Oli dochddza kazdu stredu popoludni)

e Vyberte si knihu na citanie, ktord inSpiruje a oslovuje
detsku fantdziu

e Pripravte si vytvarné potreby podla témy knihy (papier,
lepidlo, pastelky, noznice atd’.)

e Informujte rodiCov a deti o aktivite prostrednictvom
kniznice alebo socidlnych sieti

Proces

e Kazdu stredu popoludni prichddza dobrovolni¢ka Oli do kniznice s taskou
plnou pribehov

e Dobrovolni¢ka Oli ¢ita defom knihu - niekedy vzruSujucu, niekedy vtipnu, ale
vzdy pribeh, ktory podnecuje predstavivost (priblizne 20 minut)

e Po precitani pribehu nasleduje tvorivy as - deti sa zUCastnia umeleckej
aktivity in§pirovanej pribehom (priblizne 30 minut).

KazZdé stretnutie je iné, kazdé dielo je origindlne a radost z ¢asu strdveného
spolu je vZdy jedinecna.

Uzitocné rady

Nebojte sa zapojit, aj ked’ nie ste profesiondlny umelec, ¢i ucitel. Délezitd je
tuzba zdielat a inSpirovat’

Ndjdite si priestor na svoju aktivitu v kniznici alebo inom komunitnom centre
- aj vy mdzete vytvorit nie¢o vynimoc&né!

Pouzivajte rézne vytvarné techniky, ktoré zodpovedaju veku a zruénostiam
deti

Ak deti knihu nepoznaju, predstavte im hlavné postavy a dej, aby si Citanie
¢o najviac uzili.

UdrZujte bezpe&né prostredie - uistite sa, Ze deti sprdvne pouzivaju noznice
a lepidlo

~Dobrovol'nicka Oli ma dar vytvarat
bezpecny priestor, kde deti nielen
pocuvaju pribehy, ale ucia sa gj
pR— vyjadrovat’ svoje pocity
prostrednictvom kreativnych aktivit.“

-Nasa kniznica ozila vd'aka
dobrovol'nicke Oli, deti sa sem
rady vracaju a rodicia si vazia, ze
ich deti zmysluplne travia svoj
vol'ny ¢as.*

~Dobrovol'nicka Oli je neuveritel'ne
trpezliva a laskava. Jej stredajsie
vyklady su pre deti vzdy
magickym zazitkom.*
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Maly mestsky kvetinovy zahon

Zlozenie

e Dobrovolnicka skupina
e Letné kvetinky vo vypredaiji
e Malé ndstroje na pripravu pody, krhla, vrecko s vyzivnou pédou

Priprava

e V polovici juna sa pozrite na zdhradu a zistite, kedy su letné
kvetiny v zlave

e Objavte zanedbanu oblast v meste, ktord sa momentdlne
nevyuziva na vysadbu

e Dohodnite sa s mestskou samosprdvou na instaldcii malého
mestského kvetinového zdhonu

Proces

e Vyberte si ddtum a napldnujte si 2-3 hodinovu aktivitu, idedlne
na vikendové rdno, ked’ je v meste mdlo (udi a atmosféra je
pokojnd

e Vytvorte skupinu 5-7 dobrovolnikov

e Zabezpedte pracovné rukavice a ndstroje na vykopdvanie
buriny a prevzdusnovanie pody

e Den pred dobrovolnickou akciou si zakupte letné zlavnené
kvetinky, vrecko vyzivnej zeminy, ndradie, pracovné rukavice a
krhlu na polievanie

~-Odviedli ste skvelu pracu s videom a
kvetinovy zahon je skvely.“

s L _

Uzitocné rady

e Prineste si vrece alebo velku krabicu na burinu a
odpadky

e Letné kvety kupujte popoludni alebo veder, aby
mohli cez noc zostat’ v kufri auta a byt prepravené
na miesto a zasadené nasledujuce rdno

e Zabezpedte si pristup k vode v nedalekom
obchode alebo u ochotnych susedov

-Dakujem, krasna praca.“

~Zaujalo ma to gj za volantom, ked'’
som iSla naokolo. Je to krasne. Dufam,
ze to vydrzi.-
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https://www.facebook.com/dobrovusti/videos/1365668693983329?locale=cs_CZ

Socidlna animacia a sSportove aktivity pre
defti

ZlozZenie

Deti zo Skél Eftali Koci a Met Hasa 20+ mladych

dobrovolnikov

Sportové vybavenie (lopty, kuzele, vihadld atd’.)
Vzdeldvacie a kreativne materidly
Podpora od Centra pre rozvoj ob&ianskej spoloCnosti

(CSDC) v Dragi

Priprava

Spoluprdca s vedenim
skoly a ucitelmi
Pldnovacie stretnutie s
CSDC Durrés a
zdstupcami skoél

Ndbor a Skolenie
dobrovolnikov
Obstardvanie Sportovych
a vzdeldvacich
materidlov

Pldnovanie a koordindcia
so Skolami

Priprava miesta konania
a logistické
zabezpedenie

'. i;?x:%ﬂm'

Proces

Otvorenie a Gvod
e Uvitaci prejav organizdtorov a zdstupcov Skoly
e Predstavenie dobrovolnikov a prehlad pldnovanych aktivit

Socidalna animacia a interaktivne hry
e Hry ice breakers na budovanie sebavedomia a timovej prdce
e Kreativne aktivity, ako je rozprdvanie pribehov a role-playing
e Skupinové cvicenia na zlepsSenie komunikaénych zruénosti

Sportové a teambuildingové aktivity
e Futbal, basketbal a Stafetové preteky
e Kooperativne hry na rozvoj vodcovstva a spoluprdce
e Zdbavné sutaze na podporu aktivnej UCasti

Vzdeldvacie a reflexivne stretnutie
e Diskusie o inkluzii, reSpekte a timovej prdci
e Zdielanie skusenosti a Uvah o osobnom rozvoji
e Povzbudzovanie deti k UCasti na budicich dobrovolnickych
aktivitach

Uzitocneé rady

Zabezpedit, aby sa aktivity dali prispdsobit’ vSetkym
detfom bez ohladu na ich schopnosti alebo pévod
Spolupracovat’ so zamestnancami Skoly s cielom
zlepsit angazovanost a dohlad nad bezpecénost'ou
Vyuzivat Sport ako ndstroj socidlneho zaélenenia a
prekondvania bariér

Vytvdrat’ prostredie, v ktorom sa kazdé diefa citi
cenené a zahrnuté

Povzbudzovat’ dobrovolnikov, aby si s detmi budovali
trvalé vztahy

~Toto podujatie mi dalo
sebavedomie
komunikovat's ostatnymi
a byt sucastou timu.“

~Spolocné sportovanie
mi ukazalo, ako nas
timova praca
posilnuje.”

~-Bavilo ma ucit' sa nove zrucnosti a
zaroven si nadvdzovat priatel'stva v
zdbavnom prostredi.”

20



Sirte nadej do nového roka!

ZlozZenie

Mladi dobrovolnici

60 rodin oprdvnenych na pomoc
Potravinoveé balicky

Cistiace prostriedky

Oblecenie a hracky pre deti

Miestni ob&ania, firmy a organizdcie
Vozidld na prepravu

Miesto na organizovanie darov

Priprava

e Pldnovanie
stretnutia s
Rotaract
Clubom Durrés
a partnermi
Oslovenie
firiem a
jednotlivcov so
Ziadostou o
dary

Triedenie a
balenie
vyzbieranych
veci
Koordindcia
dobrovolnikov
a logistika
dorucovania

Proces

Vyzva na dary a zbierky
e Spoluprdca s miestnymi podnikmi, organizdciami a jednotlivcami
e Propagdcia iniciativy prostrednictvom socidlnych médii a
komunitnych sieti

Triedenie a priprava
e Dobrovolnici sa zhromazd'ujud na uréenom mieste, aby kategorizovali
jedlo, oblecenie a hracky
e Balenie tovaru do balikov pripravenych na distribuciu

Den distribucie
e Dobrovolnici rozdeleni do skupin, aby pokryli rozne Stvrte
e Ndvsteva 60 rodin, ktoré potrebuju pomoc, v Spitallé, Porto-Romano,
Ish-Kéneta, Shkozet, Plazh, Shijak a Sukth
e Osobnd interakcia a zapojenie sa do rodiny

Ndsledné opatrenia a zapojenie komunity
Uznanie dobrovolnikov a prispievatelov
Zdielanie najdolezitejSich udalosti a Uspesnych pribehov online

Uzitocné rady

Zabezpedit rozmanité zastupenie dobrovolnikov s cielom oslovit rézne
komunitné skupiny

Spolupracovat’ s déveryhodnymi miestnymi organizdciami, aby sa
zabezpedil hladky logisticky proces

RieSenie potencidlnych problémov s dopravou vopred

Zachovat transparentnost’ pri zhromazd'ovani a distribucii darov
Podporovat’ celoroéné zapojenie komunity aj po sviatoénom obdobi

~Usmevy na detskych tvdarach nédm ukazaili,
ze nase usilie ma zmysel.*

~Tato iniciativa mi pomohla pochopit’silu
darovania a podpory komunity.*

~Pocit solidarity a timovej prace medzi
dobrovol'nikmi bol skuto¢ne inspirujuci.”
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Letné podujatie tvorcov buducnosti

Zlozenie Priprava
e Stanovte ddtum a miesto konania

* Dobrovolnici vratane tinedzerov z e Pozvite Udastnikov programu na podujatie (pomocou

pestunskej starostlivosti, ktori sa ndborového formuldra)

zucCastnuju existujucich programov e Pozvite ich, aby sa dobrovolne zapojili do pripravy
e Initinedzeri v pestunskej starostlivosti aktivit pre ostatnych.
* 1veduci programu e Vyberte si Casovy limit a informujte o hfom Ucastnikov
e 1workshop e Navrhnite nejaké aktivity (napr. mestskd hra, kviz
e 1Kahoot kviz Kahoot, workshopy)

e City game (aplikdcia Actionbound)

e Registracny formuldr na podujatie Proces
e Ndstroj na komunikdciu (napr. Priprava vopred:
Messenger) e Zabezpedte miesto pre workshop
e Fotoapardt alebo teleféon na e Zakupte si vSetky materidly potrebné pre zvolenu
dokumentovanie aktivit remeselnu ginnost’
e Ubytovanie e Kontaktujte veduceho workshopu, aby ste spolu
e Miesto konania prediskutovali kulturny kontext a pldn aktivit.
e Listky (vlakové a autobusové, ak su
potrebné) V den podujatia:

e Pripravte si miesto konania: zariadte priestor,
nainstalujte vybavenie a rozloZte potrebné materidly

e Nechajte dobrovolnikov vykondvat aktivity a v pripade
potreby im pomb&zte

e Po podujati prevedte Ulastnikov diskusiami o
vyhoddch a vyzvach

Uzitoéneé rady

e V idedlnom pripade by bol program spojeny s prehliadkou
pamiatok pre tinedzerov z malych dedin.

e Toto by sa dalo kombinovat’ so stretnutiomi s pozitivnymi vzormi
(aj dobrovolnikmi)

e Veduci programu by mal byt k dispozicii, aby poskytol pomoc a
podporu s pripravou (online) a po&as celého podujatia.
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Dobrovol'nici nha Matonni Running
Festival v Usti nad Labem

Zlozenie

Osobné:
e Dobrovolnici (Studenti, Sportovci, seniori, komunitné skupiny,
jednotlivci so zdujmom o Sport a organizdciu podujati)
e Koordindtori dobrovolnikov (osoby zodpovedné za komunikdciu a riadenie timu)
e Partnerski organizdtori (RunCzech)

Material (zabezpecia ho organizatori Sportového podujatia):
e |dentifika¢né prvky (trickd, stitky, reflexné vesty)

e Potrebné vybavenie (stoly, vybavenie stanovista, znacenie trasy, obderstvenie pre beZcov a

dobrovolnikov)
e Mobilné telefény (sukromni dobrovolnici, koordindtori a organizdtori prdce)

Priprava

e Tri mesiace pred podujatim: ndbor a
registrdcia dobrovolnikov (socidlne siete,
webovd strdnka, e-mailovy newsletter,
distribucia letdkov)

e Mesiac pred podujatim: Skolenie
dobrovolnikov, pridelenie konkrétnych uloh
(obc&erstvovacie stanice, vlajkonosigi, trat,
uschovna batoziny atd'.)

e Tyzden pred podujatim: logistika, rozdelenie
do timov, distribldcia vybavenia, zdverecny
brifing, stretnutie veducich s organizdtormi

e Den podujatia: prichod dobrovolnikov,
inStruktdz,  priprava  miesta, rieSenie
vzniknutych situdcii

sportovcov a
vediet, Ze som
prispel k ich nedostatky

Proces

e Registrdcia

Pridelovanie roli (po¢as ndboru az do dria pred podujatim)

Priprava miesta (vystavba stanovist, inStaldcia tabul, distriblcia ob&erstvenia)

e Koordindcia bezcov a podpora na trati (zabezpedovanie a poddvanie

obd&erstvenia, povzbudzovanie)

Zabezpedlenie bezpednosti a hladkého priebehu podujatia

e Ukonc&enie podujatia a upratovanie (demontdZ staveniska, upratanie priestoru,
vyhodnotenie a podakovanie dobrovolnikom)

»Jednoducho sa zaregistrujte, vyberte si poziciu, ktora vam najviac
vyhovuje, a priddjte sa k timu Uzasnych 'udi, ktori vam pomozu vytvorit
nezabudnutel'nu atmosféru na pretekoch. Na oplatku ziskate zmyslupiné

zazitky, noveé priatel'stva a moznost' vidiet svet S§portu z uplne novej
perspektivy.“
~Dobrovol’nici boli fantasticki, beh
sa vd'aka nim naozaj sprijemnil.
Dakujeme za vas entuziazmus.*

»TO je jeden Z mnohych motivov - pocit
byt sucastou niecoho tak vel'kého a
sudrzného.”

~Bez nich by ni¢ nefungovalo - kazdy dobrovol'nik je nenahraditel'nou
sucastou pretekov. Vd'aka ich podpore je trat' bezpecna, obcerstvovacie
stanice su pripravené, bezci su motivovani a je zabezpeéena hladka
organizacia.”

Uzito¢neé rady

~Bol fo
Qegverife_l’r_mi ' e Dobrovolnici: vyber miesta pri reqgistrdcii
zazitok, vidiet e Udrzatelnost: recykldcia a triedenie odpadu
radost e Rizikd: nepriaznivé poveternostné podmienky,

zdravotné komplikdcie u&astnikov, organizaéné

uspechu.“ e Zaujimavosti: tento beh je medzindrodny a ponuka
pestru trasu pozd(Z Stiekovského ndbrezia pozdi(z
rieky Labe az po usek prechddzajuci priemyselnou
zénou Spolchemie
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Muzeum Varsavského povstania

Zlozenie

e Jasné poslanie zamerané na zachovanie a podporu historickej pamdte

Pestujte zmysel pre komunitu a uznanie:

e Organizujte  pravidelné  stretnutia,
workshopy a spolocenské podujatia s
cielom budovat’ silné vazby v komunite

e Poskytujte certifikdty a verejné uznania
na uznanie dobrovolnickych prispevkov

e Ro6znorodd skupina dobrovolnikov vo veku 14 a viac rokov

e Strukturované dobrovolnicke Ulohy: dlhodobé a zaloZené na podujatiach

e Jeden komplexny skoliaci program a podporné systémy

e Jeden kalenddr podujati a vzdeldvacich programov

e Efektivne komunika¢né kandly (webovd strdnka, socidlne médid, newslettery)

e Mechanizmy uzndvania a certifikdcie

e Partnerstvd so vzdeldvacimi inStituciami a komunitnymi skupinami

Priprava
Vypracovat’ struktirované dobrovolnicke ulohy:
e Ponuknite dve hlavné cesty:
o Dlhodobé dobrovolnictvo: Pravidelné
zAvazky pocas dlhsieho obdobia
o Dobrovolnictvo na zdklade podujati:
Ugast na konkrétnych podujatiach alebo
krdtkodobych projektoch

Zaviest’ komplexny ndaborovy proces:

e Vytvorit pristupny proces poddvania Ziadosti
pre osoby vo veku 14 rokov a viac (dvakrdt
roéne)

e Vyuzivajte online platformy a komunitné
aktivity na prildkanie rozmanitej
dobrovolnickej zdkladne

Poskytnite Skolenie a podporu:
e Vypracovat skoliace moduly zahfhajuce

histériu organizdcie, povinnosti dobrovolnikov

a komunika&né zruénosti

e Urobte si skuSobnu dobu

e Pridelte mentorov alebo koordindtorov na
podporu novych dobrovolnikov

Vytvorte efektivne komunikaéné kanaly:
e Udrziavajte  aktualizovand  webovu
strdnku a aktivhu pritomnost na

novinky a prilezitosti
e Rozosielajte newslettery, aby ste
dobrovolnikov informovali a zapdijali ich

Proces , o
Zapojte  dobrovolnikov do  zmysluplnych Vyhod'not .te 2 prlspt?.solctte program:
krétkodobych aktivit: e Zbierajte spatnu vazbu od
e Zapojte dobrovolnikov do réznych Uloh, ako dObr?VOln'lfOV na posudenie
napriklad: efektivnosti programu

e Vlykonajte  potrebné Jdpravy na

e Pomoc s vystavamia
prehliadkami muzei

e Kontrola vstupeniek

e Podpora hosti so zdravotnym
postihnutim

e Stretnutia s veterdnmi

e Priprava a zasielanie
daréekovych poukdzok
veterdnom

e Pomoc s pripravou koncertov
a pamdatnych podujati

e Ug&ast na projektoch
archivneho vyskumu a
dokumentdcie

zlepSenie skusenosti dobrovolnikov a
vysledkov programu

socidlnych sietach s cielom zdielat

Uzitocné rady

Spolupracujte so skolami a univerzitami
na integrdcii dobrovolnickych aktivit do
vzdeldvacich osnov

Podporujte medzigeneraénu ucast s

cielom obohatit’ dobrovolnicku
komunitu
Zdielajte  pribehy a  skusenosti

dobrovolnikov s cielom inSpirovat’ SirSiu
angazovanost komunity

Systém riadenia  dobrovolnikov v
polskom muzeu bol prvykrdt vyvinuty v
rdmci tejto institucie

Umoznite riadit proces zapojenia
kazdého dobrovolnika. Ludia, ktori sa
checu stat’ dobrovolnikmi v muzeu, tak
moézu urobit v prisne definovanom
¢asovom rdmci. Vytvori sa im udet,
ktory im umozni prihldsit sa na
jednotlivé podujatia.
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Zaverecne slova

Projekt Volunteer Action Cuisine bol vyvinuty v rdmci programu Erasmus+ Mobilita
pracovnikov s mlddezou. Cielom projektu bolo zhromazdit osvedéené postupy v oblasti
dobrovolnictva so zameranim na dobrovolnicke aktivity. V rdmci projektu sa konal
medzindrodny workshop zamerany na ziskavanie skusenosti, kde si pracovnici s
mlddezou zo zUCastnenych krajin vymenili svoje skusenosti a spoloéne realizovali Styri
dobrovolnicke akcie v Segedine, ktoré organizovala Naddcia Talentum, koordindtor
projektu.

Cinnosti opisané v broZzure si méZze ktokolvek
prispdsobit’ svojim potrebdm a schopnostiam.
Ak vds brozura in§pirovala, ocenili by sme vasu
spdtnu vazbu na adrese
iroda@talentumonkentes.hu.

Dufame, ze vsetci Citatelia si v
brozure najdu nieco zaujimave a
prajeme vSetkym vel'a stastia v

dobrovol'nickej pracil
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Au.l.orl V%’ Centrum

Dobrovolnicke  akcie  predstavuju T 7(\~ Wolontariatu

skusenosti dobrovolnickych centier v

piatich  krajindch:  Albdnsku, Ceskej Stowarzyszenie Centrum

republike, ~ Madarsku,  Polsku Wolontariatu Slovensko | ,\\\G50s No.

Slovensku. Autori tohto zvazku su www.centrumwolontariatu.pl
otvoreni poskytnut d'alSie poradenstvo
o svojich aktivitdch, &i uz na poziadanie
alebo vo forme spoluprdce.

Luminosus, n.o.

WWW.luminosus.sk

N

. dobrovolnickeé
Ceska republika centrum

Dobrovolkicke Centrum
www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz

. o
eSPE Tolentum
. Mad'arsko Ty rerrry vl

alapitvany

Qendra e Zhvillimit té Shooérisé Civile
Civil Society Development Center

Talentum Foundation for the
Support of Volunteering

www.talentumonkentes.hu
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http://www.dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
https://csdcdurres.al/
http://www.luminosus.sk/
http://www.centrumwolontariatu.pl/
https://www.talentumonkentes.hu/welcome-website-talentum-foundation

Odtlacok

E(entm

alapitvany

2025

Talentum Foundation for the Support of
Volunteering

Zodpovedny vydavatel: Edit Balogh

Funded by
the European Union

Financované Eurépskou uniou.

Informacie a nazory uvedené v tomto dokumente su
nazormi autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat
oficialne stanovisko Eurdpskej unie ani Nadacie Tempus.
Europska unia ani organ poskytujuci grant nenesu za ne
zodpovednost.
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